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Kulcsszavak Osszefoglalas

= CareSens Air

« CGM A 77 Elektronika Kft. altal fejlesztett és forgalmazott CareSens Air folyamatos szove-
= szenzor ti glitkézmonitorozé eszkéz Magyarorszagon 2024. julius 1-étdl egészségbiztositoi

tamogatassal is elérhetd. Mar forgalomba keriilés el6tt lehet6ségiink volt a szenzor
vizsgalatdra, melyet jelenleg 6sszesen kdzel 200 paciensiink hasznal. A szerzdk be-

mutatjédk a CareSens Air szenzorral nyert tapasztalatokat.

Key words Our experience with the CareSens Air glucose sensor

= CareSens Air

« CGM The CareSens Air continuous tissue glucose monitoring device, developed and mar-
= sensor keted by 77 Elektronika Ltd., is now available in Hungary with health insurance

support, effective July 1, 2024. We had the opportunity to test the sensor before it
was launched, which is currently used by nearly 200 of our patients. The authors
present the experiences gained with the CareSens Air sensor.

folyamatos cukormonitor (CGM - continuous glu- hogy 1-es (TIDM) vagy 2-es tipusu cukorbetegség (T2DM)
cose monitor) rendszert az Amerikai és az Eurépai all fenn.! A Magyar Diabetes Tarsasdg irdnyelve alap-
Diabetes Tarsasdg gyakorlatilag minden inzulin- jan ,A” tipust evidencigval javasolt a hasznélata minden
nal kezelt cukorbeteg részére ajanlja, fuggetlenil attdl, T1IDM-mel él6 egyénnek, tovabba ismétléds vagy stlyos
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hipoglikémia esetén, illetve ,B” tipust evidencidval azon tavaddjanak kihord4si ideje két év. A masodik generaciés
inzulinnal kezelt cukorbetegnek, akiknek sériilt a hipo- szenzorok kihordési ideje a szenzor élettartaméra szdl,
glikémia-érzete.? Nemzetkozi ajdnlasok alapjan a szenzor ami a CareSens Air esetében 15 nap. A CareSens Air szen-
nem csupan az inzulinnal kezelt, hanem minden diabéte- zor mind tdmogatottan, mind teljes dron elérhet$ 2024.
szes egyénnek ajanlhaté, a diagnézis felallitdsa utdn nagy- julius elseje 6ta.

jabol két héttel, illetve azokban a stratégiai idépontokban,
amikor az egyén diabéteszével kapcsolatban szignifikdns
valtozés torténik, példdul egy 4j gybgyszer hasznélata- A CARESENS AIR SZENZOR SPECIFIKACIO)A
nak kezdetekor, vagy 4j diéta bevezetéskor, vagy példaul

egy tervezett mitétre vald felkésziilés soran. Ezen feliil A CareSens Air tdvadéval egybeépitett szenzor a jelen-
félévente javasolhaté6 a CGM hasznélata a nem inzulin- leg Magyarorszigon forgalmazott szenzorok kozott kis-
nal kezelteknél, elsésorban az énmenedzselés, dneduka- méretiinek szdmit, a pontos mérete: 35,2x19,2x5,0 mm.
cié céljabdl.? Felhelyezés utdn két dra szitkséges a bemelegedésé-

Az els6 generacids szenzorok esetében a bér alatti zsir- hez, az elsé nap 12 6ranként, a 2-15. napon 24 6ranként
szovetbe szurt érzékelSszal és a tavadé két killon esz- kell kalibrdlni, 15 napig miikodik. A mérési tartomdnya
kéz. A mésodik generaciés szenzorokndl az érzékel6szal 2,2-27,7 mmol/l kozotti, 5 percenként tovabbitja az ada-
és a tdvadd egybe van épitve, ami hasznalat utdn minde- tokat*! Ha nincs 6 méternél kozelebb a parositott okos-
nestél megsemmisithetd, eldobhatd. Az els6 generdcids telefon, akkor 12 6rdig érzi meg az adatokat. Egy méter
szenzorok id6szakos, egészségbiztositéi tAmogatds nélkii- mélységig, 24 éran keresztill vizalls. A részletes termék-
li hasznalatdnak gatat szab, hogy a tartds tdvadé jelenlegi specifikdci6 az 1. tdbldzatban lathat6. Apple és Android
koltsége 150000 Ft+AFA. Bizonyos esetekben a TIDM- rendszerrel is kompatibilis, professziondlis felhaszna-
es betegeknek és diabéteszes varanddésoknak, valamint ldsra alkalmas webalapu orvosi feliilettel is rendelkezik.
prekoncepciondlis gondozds sordn és lombikprogram A CGM-ek pontossaganak jellemzésére legelterjedtebben
idején a biztosité tdmogatja mind az els6, mind a maso- a MARD (az 4tlagtdl valé relativ eltérés - mean absolute
dik generacids szenzorokat. Az elsé generaciés szenzor relative difference) értéket hasznaljak. Az els6 CGM-ek

1. tablazat. A CareSens Air CGM specifikacidja

A szenzor méretei 35,2x19,2x5,0 mm (4,5 gramm)

A szenzor élettartama 15 nap

Bemelegedés ideje 2 6ra

Mérési tartomany 2,2-27,7 mmol/l

Adatatvitel gyakorisaga 5 percenként

Szenzoradatok tarolasa 12 6ra

Adatatviteli tavolsag 6 méter

Szavatossagi id6 12 hénap

Kalibralas 1. nap: 12 6ranként, 2—-15. nap: 24 6ranként
Miikodési koriilmények ~ hGémérséklet: 10-42 °C, paratartalom: 10-95 RH%
Behatolasvédelem IP48 (poralld, vizallo — 24 6ra 1 méter mélységig)

*1 A 2025. méjus 20-i frissités 6ta 30 perc szitkséges a bemelegedéséhez, nem kell kalibralni, mérési tartoménya 2,2-27,8 mmol/l kozstti.
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1. abra. A CareSens Air CGM szoveti gliikdzértékeinek és a YSI 2300 STAT PLUS gliikézanalizator
vénas gliikdzértékeinek cégfiiggetlen konszenzusos hibaracs elemzése

MARD-értéke 13-17% volt, a mai modern nagy pontossagi
CGM-ek MARD-értéke 10% koriili vagy alatti. A CareSens
Air gyart6i MARD-értéke 10,4%. Egy 63 TIDM-es és 21
T2DM-es pécienst bevoné vizsgalatban a CGM-adatokat
laboros vénas glikézértékkel hasonlitottak dssze, a refe-
renciaméréséket a YSI 2300 STAT PLUS gltikézanalizator
géppel végezték el. A TIDM-es paciensek kozstt a MARD-
érték 10,62%, T2DM-eseknél 9,85% volt. A konszenzu-
sos hibar4cs elemzés sordn a parositott értékek (n=9009)

2025. augusztus

99,92%-volt az A és B mezbben, csupan 0,08% volt a C
mezd8ben, és 0% volt a D és E mezdben (1. dbra). A szer-
z8k véleménye alapjan a CareSens Air CGM 15 napon ke-
resztiil megbizhatéan pontos méréseket szolgaltat.* Még
nem publikalt legijabb gyari adatok alapjan is 10% alat-
ti a CareSens Air szenzor MARD-érteke a teljes 15 napos
hasznalat alatt. Ugyanebben a vizsgdlatban megfigyelték
a MARD-érték javuldsat is a 15 napos hasznalat alatt, azaz
amasodik héten pontosabban mért, mint az elsében.

DOI:10.24121/dh.2025.23
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SAJAT TAPASZTALATOK

Mér a CareSens Air piaci forgalomba keriilése eldtt lehe-
téséglink volt a szenzor tesztelésére. Intézetiinkben 10
felnétt, 1-es tipust cukorbetegnél volt alkalmunk kipré-
bélni a CareSens Air eszkozt. A betegek fele, azaz 5 be-
teg haszndlt mar kordbban masik CGM-et, azaz szdmukra
mar volt 6sszehasonlitasi alap. A CareSens Air folyama-
tos cukormonitorozé eszkéz felhelyezését a betegek 6n-
alléan végezték. A CGM-adatokat vénds, ujjbegyes és
masik szenzorral mért adatokkal egyarant 6sszehasonli-
tottuk. A tesztid6szak utdn a tesztben részt vevd pacien-
sek egy 10 pontos kérdésbdl all6 kérdéivre valaszoltak,
melybdl az utolsé kérdés szabad szoveges formatumu
volt. Mind a 10 tesztelénél (5 férfi, 5 né, életkor: 18-50
év) tortént ujjbegyes cukormérés, kettdnél vénas vérbsl

Dexcom G6

hét 2024. apr. 8.

is volt glikdzmeghatarozas, 5 betegnél masik szenzor-
ral, Dexcom G6, Guardian 3 és 4, GlucoMen Day szenzor-
ral is torténtek parhuzamos mérések. A parhuzamosan
mért eredmények jol korreldlnak egyméssal. Kiilons-
sen a parhuzamos szenzormérések tanulsagosak, a tren-
dek, a magas és alacsony értékek kovetése megegyezik
(2. dbra). A betegek egydntetlien egyszerlinek tartottdk
a szenzor felhelyezését, melynek sordn fijdalmat nem,
vagy csak enyhe formdban éreztek. A magyar nyelvl
applikdci6 haszndlatit szintén konnyedén elsajatitottdk,
az ott megjelend instrukcidk vildgosak, kovetésitk kony-
nyt. A kalibréldst nem tartottdk bonyolultnak, a minden-
napos viselést nem tartottdk problémdsnak. A szenzor
aljan 1év8 sajat ragaszt6t kilon dicsérték, olyan beteg-
nél sem okozott bérirritaciét, akinek kordbban volt ilyen
tapasztalata. Osszességében mindegyik beteg elégedett
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2. abra. Parhuzamos CGM-hasznalat
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volt a szenzorral. A CGM-haszndlatban tapasztaltak sze-
rint is kivalé termék. A szabad széveges részben kiemel-
ték a szenzor viselésének kényelmességét, pontosnak
és megbizhaténak talaltédk. Egy beteg megfigyelte, hogy
a mérés pontossaga a viselés masodik napja utan javult.
Az adatokat megjelenit§ szoftver megfelel az ambuléns
glitkézprofil-adatlap kévetelményeinek. Ujdonsag a prog-
ramban, hogy a betegek feltslthetik az ételfotékat, amivel
a dietetikai tandcsadds hatdsfokat véleménytnk szerint
jelent8sen lehet fokozni. Irodalmi adatok alapjan a lai-
kus szénhidratszdmoldsok kozel 2/3-a sordn a paciensek
aldbecsiilik az ételek szénhidrattartalm4t.® Az ételfoté le-
hetéséget ad, hogy a dietetikusok, diabéteszgondozdk
egy feliilleten elemezhessék az elfogyasztott ételt, annak

A CareSens Air gliikdzszenzorral nyert tapasztalataink m

a beteg altal becstilt szénhidrittartalmat, az étkezéshez
adott inzulin mennyiségét és a CGM-adatokat.

A piaci forgalomba kertilésnek és az egészségbiztosi-
t6i tAmogatasnak koszonhetéen jelenleg mar sokkal na-
gyobb betegszdmon, a valé vildg kérilményei kozott
hasznéljuk a CareSens Air szenzort. Az eszkdz pontossa-
gaval a betegeink meg vannak elégedve, hiszen nap mint
nap latjak, hogy a kalibralas céljabdl, tébbnyire éhgyomor
mellett mért ujjbegyes, kapilldris vércukorértékek szé-
pen ,rajta iilnek” a szenzorgérbén. Sajat méréseink alap-
jan is szinte megegyezik a kapilldris és a szenzorglitkéz
értéke (3. dbra). Sajat kivéncsisigunk kielégitésére kisza-
moltuk, hogy ezen 100 adat (50%-ban éhomi, 50%-ban
étkezési utdni mérések, j6l edukalt betegek) alapjdn a mi
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3. abra. A CareSens Air szenzor szoveti glitk6zadatainak 6sszehasonlitasa ujjbegyes/kapillaris
gliikézzal (10 beteg, els§ 100 adat), MARD-érték: 5,1%, korrelacié (R?: 0,97
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4. abra. A CareSens Air szenzort hasznalé TIDM-es pacienseink HbA-értékének
alakulasa a szenzorhasznalat el6tt és utana 3 hénappal
méréseink milyen MARD-értéket mutatnak. A sajat mé- kozotti kilonbséget. Megvizsgaltuk a betegeink HbA,-
réseink alapjan ez 5,1%-nak adédott, ami jéval kedvezébb, értékének alakuldsdt a szenzor inditdsa el6tti értékrél
mint a gyari érték. Ennek hétterében a gyari mérések- és a szenzor induldsa utdn 3 hénappal. A betegeink 4tla-
hez képest nagysagrendekkel kisebb mintaszam, illetve gos HbA,-értéke 7,88%-16l 7,46%-ra csdkkent (p=0,01) (4.
az éhgyomri mérések magas ardnya éllhat. Ehgyomorra dbra). A szenzoradatok, illetve a céltartomanyban eltsltott
torténd mérés esetén ugyanis kicsi a valdszintisége a vér- id6k tekintetében is kedvez§ irdnyu valtozés volt lathatd,
glukézszint rapid valtozdsinak, azaz ilyenkor a késési de ez nem érte el a szignifikancia szintjét (5. dbra). Ked-
id6 nem befolyasolja a kapillaris és a szenzorglikézérték vezdek a tapasztalataink az CareSens Air online elemz6

O
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5. abra. A CareSens Air szenzort hasznal6 TIDM-es pacienseink szenzoradatainak
valtozasa a szenzorhasznalat els6 két hetében és utdna 3 hénappal
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szoftverével is, ami a https://sens365.i-sens.com oldalon ér-
heté el. Kérhdzunk dietetikai munkacsoportja kivéléan
tudja hasznélni a programba feltoltott ételfotdkat, hiszen
a foté mellett egy oldalon lehet elemezni azt a beadott ét-
kezési bélusinzulinnal, illetve a szenzorgltikézérték val-
tozéséval. Igy a dietetikai konzulticiék hatékonysiga
valéban nagysagrendekkel névelhetévé valt.

Szerencsére nem csupan az egészségligyi szolgaltatok
- beleértve a diabetolégus orvost, szakdpolét, szenzorok-
tat6t és dietetikust is -, hanem a betegek is meg vannak
elégedve a CareSens Air szenzor hasznélatdval. Kilon
felmérést a forgalomba keriilés 6ta nem végeztiink, de
a mindennapos vizitek sordn a betegek megerdsitik a ko-
rabbi felmérésiink kedvezé adatait. A szenzor hasznalata-
nak kénnyl elsajatithatésdga, az egyszert kezelhetésége,
kis mérete és pontossaga szokott lenni a betegek 4ltal leg-
gyakrabban kiemelt pozitiv tulajdonsag.

A CareSens Air gliikdzszenzorral nyert tapasztalataink m

OSSZEFOGLALAS

A CareSens Air szenzor bevéltotta vdrakozdsainkat, s
ma mar a mindennapi diabéteszgondozds részévé valt.
A magyarorszagi fejlesztének és forgalmazénak koszon-
hetéen az indikdcié megsziiletése utdn szinte azonnal
hozzaférhetd, tapasztalataink alapjdn nem volt ell4tési
gond. Pontossdgarél magunk is meggy8zédtink. A hasz-
nalata mellett tapasztalt HbA,-javulds a nemzetkozi
vizsgalatok eredményeivel csaknem megegyez6, kismér-
tékben elénydsebb. Egyszerlisége, meghizhatdsiga miatt
batran ajanlhaté folyamatos CGM-hasznalat céljdbdl
T1DM-es egyéneknek, illetve folyamatos vagy idészakos
CGM-haszndlatra T2DM-es egyéneknek. Magaban hor-
dozza az integralt szenzorok azon elényét, hogy idészakos
haszndlat esetén nem terheli sem a biztositét, sem a bete-
get a tartds tavado koltsége.

CGM: folyamatos cukormonitor (continuous glucose monitor); MARD: az tlagtdl vald relativ eltérés (mean absolute relative difference)
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