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Aszéméban megjelent Korei A, Putz Zs, Horvdth

V], Békeffy M, Istenes I, Hajdi N, Vdgi OE, Kempler
P: A diabeteses osteoneuroarthropathia, a rejtélyes
és mostoha szévédmény c. nagyszert cikket olvasva
eszembe jutott, hogy a korai magyar uttérék kozleményeit
manapsag ritkdn idézik. Illik és taldn sokszor egyszertibb
is a nemrégiben megjelent publikacidkra hivatkozni.

Forgdcs dr. neve az utébbi néhédny évtizedben elsésor-
ban az osteoporosissal kapcsolatos tevékenységérdl valt
ismertté, kordbban végzett diabetolégiai munkéssigara
sajnos mar kevesen emlékeznek.

A fenti, Diabetologia Hungarica hasdbjain megjelent,
diabéteszes osteoneuroarthropathidval foglalkozé, igen
korszer(i, értékes osszefoglalé kozlemény sem emli-
ti Forgdcs doktor, a témat megalapozé korai eredményeit.
Az aldbbiakban igyekszem &sszefoglalni Forgdcs dr. diabe-
tolégiai tevékenységét a lap olvaséinak szives tdjékozta-
tésa céljabol.

Forgdcs Sdndor (1. dbra) orvosi tevékenységét 1963-
ban kezdte a Szent Jdnos Kérhdzban, ahol 10 évet tol-
tétt. Tobb évet dolgozott az 1. Belosztélyon (féorvos: dr.
Kordnyi Andrds), ahol dr. Halmos Tamds tanitvdnyaként, 1. abra. Dr. Forgacs Sandor

_______________________________________________________________________________________________________________________________________|
Diabetologia Hungarica 2024 DOI: 10.24121/dh.2023.23 XXXII. évfolyam 2. szam


https://doi.org/10.24121/dh.2023.23

m Mester Adam

majd munkatérsaként ismerkedett meg a diabetolégiaval.
Diabetolégiai szakambulancidn is rendelt, ott gyujtétte
betegeinek képanyagat uttéré munkdajihoz: a diabétesz
rontgenoldgiai vonatkozasainak feldolgozdsdhoz.

Magyar, angol, német nyelven diabetolégiai témédban
1967-t6] kezdédben 52 cikke jelent meg, ezek jegyzéke
az interneten olvashaté. Kiilondsen jelent6sek a vezetd
nyugati folyéiratokban kozolt publikacidi, egyebek ko-
z6tt a Miinchener Medizinische Wochenschrift, Zeit-
schrift fur Gastroenterologie, Medicina Clinica, Israel
Journal of Medical Sciences, Clinics in Rheumatic Diseas-
es, Endocrinologie és Acta Diabetologia Latina hasabjain
megjelenet kézlemények. A radiolégiai folydiratok kozul

2. abra. A cukorbetegség és az osteoporosis
osszefliggéseivel foglalkoz6 6sszefoglald
kdzlemény a Barth kiadé altal publikalt
Endokrinologie cim(i folydiratban jelent meg

a Fortschritte auf dem Gebiet der Rontgenstrahlung, Der
Radiologe, az Acta Radiologica és Radiologia Diagnostica
kozolte cikkeit. Emellett természetesen szdmos hazai fo-
lybiratban is megjelentek munkai.

Osszefoglalé jellegli cikket kézélt 1977-ben ,Stages
and roentgenological picture of diabetic osteoarthropa-
thy” cimmel (Fortschritte auf dem Gebiet der Réntgen-
strahlung 1977; 126: 36-42.), amely a legtobbet idézett
munkdja lett.

A sok kulfsldi kozlemény eredményeképpen a Ma-
gyar Tudomdnyos Akadémia pélydzatdn nyerte el a leve-
lezé aspirantdrat 1973-ban, majd kandidéatusi értekezését

»A csontrendszer elvaltozdsai cukorbetegségben” cimmel

3. abra. Dr. Forgacs Sandor ,Gastrointestinal
disorders in diabetes mellitus” cim{ kényve
az Akadémiai Kiadé gondozasaban jelent meg
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védte meg. Osszesen 12 kézikényvben 25 kényviejezetet
frt magyar, illetve angol nyelven, tovdbbd 3 6nallé mono-
grafidja is megjelent, ez utébbiakbdl ketté angol nyelven:
Bones and Joints in Diabetes Mellitus (Akadémiai Kiadd,
Budapest és Martinus Nijhoff Publishers, The Hague-Bos-
ton-London, 1982), valamint Gastrointestinal Disorders in
Diabetes Mellitus (Akadémiai Kiadé, Budapest, 1985) (2.
dbra). A cukorbetegség és az osteoporosis dsszefiiggéseivel
foglalkozé 6sszefoglalé kozlemény a Barth kiadé altal pub-
lik4lt Endokrinologie cimfi folyéiratban jelent meg (3. dbra).

Forgdcs Sdndor kézleményei jelentés mértékben formal-
ték a kor tudoményos szemléletét, amit jol titkkréz, hogy
nemzetkézi szakmai kézikonyvek fejezeteinek irdsara is

felkérték. Kiilonosen jelentések az ,Ev Konyve” dijat el-
nyert, hirom kiaddsban megjelent reumatolégiai kézi-
konyvekben irt fejezetei (pl. Forgécs S.: Diabetes Mellitus.
in]. Klippel, P. Dippe [Eds.]: Rheumatology - Third edition.
Gover Med. Publ. Mosby Year Book 2003). Az emlitett
kényvben az Acromegalia c. fejezet is Forgdcs dr. munkdja.

Diabetolégiai kézikonyvekbe is irt fejezeteket, pl. For-
gacs S.: Bone and rheumatic disorders in diabetes melli-
tus (In: J. Pickup, G. Williams [Eds]: Textbook of Diabetes.
Blackwell Science Oxford 1997).

A magyar kollégdk ismereteinek gyarapodasat szolgal-
ta a két kiaddst megért Halmos T, Jermendy Gy. (szerk):
Diabetes mellitus c. kényvben megjelent Forgacs S.: Csont

4. abra. A cukorbetegség gasztrointesztinalis szév6dményeivel foglalkoz6
kdzlemény a Medizinische Klinik, Karlsruhe hasabjain jelent meg
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és iziileti megbetegedések diabetesben fejezet (Medicina
Kiadé, 2002).

Visszatérve dr. Korei Anna és mtsai cikkére, megallapit-
haté, hogy az tij adatok szdmos téren megerdsitik Forgdcs
Sdndor régebben koézolt eredményeit. Az SE Belgydgya-
szati és Onkolégiai Klinika publikdcidja értheté6 médon
kevésbé foglalkozik a rontgenolégiai elvaltozdsokkal.
Forgdcs doktor fontos megallapitasa volt, hogy a betegség f6
tinete a csontpusztulds, amely a diabéteszes neuropathia
kévetkezménye. Diabéteszben az idegkdrosodés hatdsara
csokken, illetve megsz{inik az fziileti mélyérzés (proprio-
cepcié), az iziiletek mozgdsa kérosodik, a fajdalomér-
zés kiesésével a végtagot szamos észrevétlen trauma éri,
mindez pedig végtl osteolysist eredményez. A neuro-
gén elvaltozas akut szakban gyulladds képét utdnozhatja,
ezért sokszor osteomyelitisnek diagnosztizaljak. A valédi
gyulladéssal ellentétben a neurogén elvaltozasok ugyan-
akkor jé gy6gyhajlamot mutatnak és - amint azt Forgdcs
dr. esetei bizonyitjak - a végtag nyugalomba helyezése és
a tartésan jé anyagcserehelyzet az érintett {zilet gyégyu-
lasat eredményezi. A nyugalomba helyezés késlekedésé-
vel a csontszerkezet kdrosodik, ez esetben a gydgyulds
mar visszamaradé deformitdssal kovetkezik be. Sajnos,
ezen megallapitasok - elsésorban radiolégiai és sebészeti
teriileten - itthon feledésbe meriiltek, pedig az osteoarth-
ropathia helyes kérismézésével szdmos felesleges mutéti
beavatkozés (amputdcié) elkeriilhetd lenne.

Az osteoarthropathia radioldgiai jelein kiviil Forgdcs
dr. 2-es tipust cukorbetegeken elsék kozott irta le azokat
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a jellegzetes hyperostoticus elvéltozasokat, amelyeket
késébb D. Resnick Diffuse Idiopathic Skeletal Hyperosto-
sis (DISH) szindréma néven tett ismertté. Foglalkozott
a diabétesz és az osteoporosis kapcsolataval is. Prof. F.
Kainberger, az ESSR (European Society of Musculoskel-
etal Radiology) elnéke 80. sztiletésnapjan meleg han-
gon koszontotte a Tarsasag tiszteletbeli tagjat és méltatta
a diabétesz szovédményeképpen kialakuld csontelvalto-
zésokkal foglalkozé munkéssagat.

Forgdcs dr. diabetolégiai munkéssiganak masik teriilete
a gasztroenterol4gidhoz kapcsolédik. 500 cukorbetegen
végzett gyomorrdntgen-, illetve felsépassage-vizsgélatot,
ami soran leirta a diabéteszes gastroparesis és dyspha-
gia tineteit, az epehdlyag és a vastagbél cukorbetegség-
hez tarsulé elvaltozdsait, motilitdszavarait. Vizsgélatai
soran megallapitotta, hogy ezen eltérések a diabéteszes
autoném neuropathia megnyilvanuldsi formai. Sajnos
ezen vizsgédlatokra is csak kevesen emlékeznek, pedig
megéllapitdsairdl szamos itthon és kulfoldén megjelent
kézleményben és egy monogréafidban is (S. Forgacs: Gas-
trointestinal Disorders in Diabetes Mellitus, Akadémiai
Kiadd, Budapest 1985.) (3. és 4. dbra) olvashatunk.

Forgdcs dr. - bar érdekl6dését a diabetolégia irdnt meg-
tartotta - a késébbiekben az osteoporosis kutatésa felé
fordult, és 30 évvel ezel6tt megalapitotta az Osteologiai
Kozlemények c. folydiratot, melyet a mai napig szerkeszt.
A lapban gyakran jelennek meg diabéteszes szévédmé-
nyekkel foglalkozé kézlemények is. A lap szabadon elér-
heté a www.mrt-os.hu honlapon.
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