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A Diabetologica Hungarica 2021. decemberi 
számában megjelent Körei A, Putz Zs, Horváth 
VJ, Békeffy M, Istenes I, Hajdú N, Vági OE, Kempler 

P: A diabeteses osteoneuroarthropathia, a rejtélyes 
és mostoha szövődmény c. nagyszerű cikket olvasva 
eszembe jutott, hogy a korai magyar úttörők közleményeit 
manapság ritkán idézik. Illik és talán sokszor egyszerűbb 
is a nemrégiben megjelent publikációkra hivatkozni.

Forgács dr. neve az utóbbi néhány évtizedben elsősor-
ban az osteoporosissal kapcsolatos tevékenységéről vált 
ismertté, korábban végzett diabetológiai munkásságára 
sajnos már kevesen emlékeznek.

A fenti, Diabetologia Hungarica hasábjain megjelent, 
diabéteszes osteoneuroarthropathiával foglalkozó, igen 
korszerű, értékes összefoglaló közlemény sem emlí-
ti Forgács doktor, a témát megalapozó korai eredményeit. 
Az alábbiakban igyekszem összefoglalni Forgács dr. diabe-
tológiai tevékenységét a lap olvasóinak szíves tájékozta-
tása céljából.

Forgács Sándor (1. ábra) orvosi tevékenységét 1963-
ban kezdte a Szent János Kórházban, ahol 10 évet töl-
tött. Több évet dolgozott az I. Belosztályon (főorvos: dr. 
Korányi András), ahol dr. Halmos Tamás tanítványaként, 
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majd munkatársaként ismerkedett meg a diabetológiával. 
Diabetológiai szakambulancián is rendelt, ott gyűjtötte 
betegeinek képanyagát úttörő munkájához: a diabétesz 
röntgenológiai vonatkozásainak feldolgozásához.

Magyar, angol, német nyelven diabetológiai témában 
1967-től kezdődően 52 cikke jelent meg, ezek jegyzéke 
az interneten olvasható. Különösen jelentősek a vezető 
nyugati folyóiratokban közölt publikációi, egyebek kö-
zött a Münchener Medizinische Wochenschrift, Zeit-
schrift für Gastroenterologie, Medicina Clinica, Israel 
Journal of Medical Sciences, Clinics in Rheumatic Diseas-
es, Endocrinologie és Acta Diabetologia Latina hasábjain 
megjelenet közlemények. A radiológiai folyóiratok közül 

a Fortschritte auf dem Gebiet der Röntgenstrahlung, Der 
Radiologe, az Acta Radiologica és Radiologia Diagnostica 
közölte cikkeit. Emellett természetesen számos hazai fo-
lyóiratban is megjelentek munkái.

Összefoglaló jellegű cikket közölt 1977-ben „Stages 
and roentgenological picture of diabetic osteoarthropa-
thy” címmel (Fortschritte auf dem Gebiet der Röntgen-
strahlung 1977; 126: 36-42.), amely a legtöbbet idézett 
munkája lett.

A sok külföldi közlemény eredményeképpen a Ma-
gyar Tudományos Akadémia pályázatán nyerte el a leve-
lező aspirantúrát 1973-ban, majd kandidátusi értekezését 
„A csontrendszer elváltozásai cukorbetegségben” címmel 

2. ábra. A cukorbetegség és az osteoporosis 
összefüggéseivel foglalkozó összefoglaló 
közlemény a Barth kiadó által publikált 

Endokrinologie című folyóiratban jelent meg

3. ábra. Dr. Forgács Sándor „Gastrointestinal 
disorders in diabetes mellitus” című könyve 

az Akadémiai Kiadó gondozásában jelent meg
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védte meg. Összesen 12 kézikönyvben 25 könyvfejezetet 
írt magyar, illetve angol nyelven, továbbá 3 önálló mono-
gráfiája is megjelent, ez utóbbiakból kettő angol nyelven: 
Bones and Joints in Diabetes Mellitus (Akadémiai Kiadó, 
Budapest és Martinus Nijhoff Publishers, The Hague-Bos-
ton-London, 1982), valamint Gastrointestinal Disorders in 
Diabetes Mellitus (Akadémiai Kiadó, Budapest, 1985) (2. 
ábra). A cukorbetegség és az osteoporosis összefüggéseivel 
foglalkozó összefoglaló közlemény a Barth kiadó által pub-
likált Endokrinologie című folyóiratban jelent meg (3. ábra).

Forgács Sándor közleményei jelentős mértékben formál-
ták a kor tudományos szemléletét, amit jól tükröz, hogy 
nemzetközi szakmai kézikönyvek fejezeteinek írására is 

felkérték. Különösen jelentősek az „Év Könyve” díjat el-
nyert, három kiadásban megjelent reumatológiai kézi-
könyvekben írt fejezetei (pl. Forgács S.: Diabetes Mellitus. 
in J. Klippel, P. Dippe [Eds.]: Rheumatology – Third edition. 
Gover Med. Publ. Mosby Year Book 2003). Az említett 
könyvben az Acromegalia c. fejezet is Forgács dr. munkája.

Diabetológiai kézikönyvekbe is írt fejezeteket, pl. For-
gács S.: Bone and rheumatic disorders in diabetes melli-
tus (In: J. Pickup, G. Williams [Eds]: Textbook of Diabetes. 
Blackwell Science Oxford 1997).

A magyar kollégák ismereteinek gyarapodását szolgál-
ta a két kiadást megért Halmos T., Jermendy Gy. (szerk): 
Diabetes mellitus c. könyvben megjelent Forgács S.: Csont 

4. ábra. A cukorbetegség gasztrointesztinális szövődményeivel foglalkozó 
közlemény a Medizinische Klinik, Karlsruhe hasábjain jelent meg
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és ízületi megbetegedések diabetesben fejezet (Medicina 
Kiadó, 2002).

Visszatérve dr. Körei Anna és mtsai cikkére, megállapít-
ható, hogy az új adatok számos téren megerősítik Forgács 
Sándor régebben közölt eredményeit. Az SE Belgyógyá-
szati és Onkológiai Klinika publikációja érthető módon 
kevésbé foglalkozik a röntgenológiai elváltozásokkal. 
Forgács doktor fontos megállapítása volt, hogy a betegség fő 
tünete a csontpusztulás, amely a diabéteszes neuropathia 
következménye. Diabéteszben az idegkárosodás hatására 
csökken, illetve megszűnik az ízületi mélyérzés (proprio-
cepció), az ízületek mozgása károsodik, a fájdalomér-
zés kiesésével a végtagot számos észrevétlen trauma éri, 
mindez pedig végül osteolysist eredményez. A neuro-
gén elváltozás akut szakban gyulladás képét utánozhatja, 
ezért sokszor osteomyelitisnek diagnosztizálják. A valódi 
gyulladással ellentétben a neurogén elváltozások ugyan-
akkor jó gyógyhajlamot mutatnak és – amint azt Forgács 
dr. esetei bizonyítják – a végtag nyugalomba helyezése és 
a tartósan jó anyagcserehelyzet az érintett ízület gyógyu-
lását eredményezi. A nyugalomba helyezés késlekedésé-
vel a csontszerkezet károsodik, ez esetben a gyógyulás 
már visszamaradó deformitással következik be. Sajnos, 
ezen megállapítások – elsősorban radiológiai és sebészeti 
területen – itthon feledésbe merültek, pedig az osteoarth-
ropathia helyes kórismézésével számos felesleges műtéti 
beavatkozás (amputáció) elkerülhető lenne.

Az osteoarthropathia radiológiai jelein kívül Forgács 
dr. 2-es típusú cukorbetegeken elsők között írta le azokat 

a jellegzetes hyperostoticus elváltozásokat, amelyeket 
később D. Resnick Diffuse Idiopathic Skeletal Hyperosto-
sis (DISH) szindróma néven tett ismertté. Foglalkozott 
a diabétesz és az osteoporosis kapcsolatával is. Prof. F. 
Kainberger, az ESSR (European Society of Musculoskel-
etal Radiology) elnöke 80. születésnapján meleg han-
gon köszöntötte a Társaság tiszteletbeli tagját és méltatta 
a diabétesz szövődményeképpen kialakuló csontelválto-
zásokkal foglalkozó munkásságát.

Forgács dr. diabetológiai munkásságának másik területe 
a gasztroenterológiához kapcsolódik. 500 cukorbetegen 
végzett gyomorröntgen-, illetve felsőpassage-vizsgálatot, 
ami során leírta a diabéteszes gastroparesis és dyspha-
gia tüneteit, az epehólyag és a vastagbél cukorbetegség-
hez társuló elváltozásait, motilitászavarait. Vizsgálatai 
során megállapította, hogy ezen eltérések a diabéteszes 
autonóm neuropathia megnyilvánulási formái. Sajnos 
ezen vizsgálatokra is csak kevesen emlékeznek, pedig 
megállapításairól számos itthon és külföldön megjelent 
közleményben és egy monográfiában is (S. Forgács: Gas-
trointestinal Disorders in Diabetes Mellitus, Akadémiai 
Kiadó, Budapest 1985.) (3. és 4. ábra) olvashatunk.

Forgács dr. – bár érdeklődését a diabetológia iránt meg-
tartotta – a későbbiekben az osteoporosis kutatása felé 
fordult, és 30 évvel ezelőtt megalapította az Osteologiai 
Közlemények c. folyóiratot, melyet a mai napig szerkeszt. 
A lapban gyakran jelennek meg diabéteszes szövődmé-
nyekkel foglalkozó közlemények is. A lap szabadon elér-
hető a www.mrt-os.hu honlapon.
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