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Mit tehet az MDT Csaladorvosi
Munkacsoportja a cukorbetegek
alapellatasban megvalosulo
minoségi gondozasa érdekében?

Olah Ilona dr., Rosta Laszl6 dr.

Kulcsszavak Osszefoglalas

= 2-es tipusu diabetes

= diabetoldgiai licenc A diabetes a hiperténia utan a méasodik leggyakoribb, rendszeres gondozasi tevé-
= EESZT kenységet igényl6 krénikus megbetegedés a csalddorvosi gyakorlatban. Ezen tul-
« gondozas menden az Gsszes diabetes mintegy 94%-at kitevd 2-es tipus gondozasa a Magyar
= telemedicina Diabetes Tarsasdg aktudlis irdnyelve szerint is deklardltan az alapellatis feladata.

A csaladdorvosok diabetolégiai licencképesitésének az egészségiigyi kormanyzat ré-
szérol torténd elismerése, valédi tartalommal és jogosultsdgokkal vald felruhazasa,
valamint a praxiskozosségek létrejétte Gj tdvlatokat nyithat, ami jelentds mindségi
javuldst eredményezhet a diabetolégiai gondozas terén. A gondozasi tevékenység-
hez tartozik a rizikéstatusz szerinti sziirés, a korai diagnézis, a célérték-orientalt,
életméd-kozpontu és sziitkség esetén gydgyszeres terdpidval kiegészitett terdpia,
amelynek alapja az egyénre szabott glikémids célértékek elérése, a sz6védmények
- kiilonos tekintettel a kardiovaszkularis vonatkozdsokra - kialakuldsdnak megeld-
zése. A betegek rendszeres, holisztikus szemlélett ellenérzése, a kialakult sz6v6d-
mények kovetése és a rehabiliticié szintén a praxis feladatai k6zé tartozik. Ezen
elvek minél magasabb szinvonald megvaldsuldsa céljabél a csalddorvosok és a dia-
betolégusok korében egybehangzé elviardsnak megfelelden 2011-ben létrehoztuk
az MDT-n beliil a Csalddorvosi Munkacsoportot. Irdsunk a munkacsoport célkiti-
zéseit, eddigi tevékenységét és jovobeli céljait, javaslatait foglalja 6ssze.
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A CSALADORVOSI MUNKACSOPORT tovabbképzését célul tlizve Diabetes Onképzé Koérdk jot-
CELKIT(ZESEI ES EDDIGI MUNKAJA tek létre (jelenleg orszagszerte 14).

A COVID-jarvany alatt az MDT tdmogatdsaval a tarsa-
2011-ben alakult munkacsoportunknak jelenleg 255 ak- sdg honlapjdn munkacsoportunk szdmos tagjaval és ve-
tiv tagja van. A kezdetektdl torekedtiink az alapellaték zet$ diabetolégusok kozremitkodésével létrehoztunk egy,
és a szakorvosi hélézat egytttmtkodésének javitdsira a csalddorvosok munkéjat segité online konzultdciés le-
a cukorbetegek minél magasabb szakmai szinvonald el- het8séget.
latasa érdekében. Célunk volt, hogy az MDT 4ltal is kép- Tagjaink szdmos tudomdnyos és tovabbképzé konfe-
viselt legkorszer(ibb elveket' kozvetitsuk a csalddorvosi rencidn - MDT, MHT, CSAKOSZ stb. - szerepelnek rend-
praxisokban dolgozé kollégak felé, tovabba szélesitsitk szeresen el6addéként is. A Haziorvosi Tovabbképzd Szemle,
kompetencidjukat. a Metabolizmus, a Diabetologia Hungarica, a Medical Tri-

Nagy hangsulyt helyeziink a csalddorvos kollégék to- bune hasabjain kézleményeink jelentek meg, illetve részt
vabbképzésére, ezért évenkénti rendszerességgel 2 al- vettiink tobb diabetolégia témdaju konyv fejezeteinek ira-
kalommal 60-160 {8 részvételével 1-1 napos tudoményos sdban. Tevékenységiink elismeréseként tagjaink kozil
iilést, 1 alkalommal pedig 200-250 & részvételével 2-3 hérman Magyar Imre-dijban részesiiltek.

napos tovabbképzé konferencidt rendeztink, Budapest

mellett vidéki virosokban is - kétévente Gy6rben, tovab-

b4 Nyiregyhdzan és Egerben, az idén - terveink szerint - A CSALADORVOSI MUNKACSOPORT
Herceghalmon. Tovabbképzd rendezvényeinken minden JOVOBELI TERVEI

alkalommal valamely més, tobbek kozott a Digitalis, a Me-

tabolikus, az Edukdcids, a Genetikai, a Geriétriai, a Dia- F6 célkitizéstink évek 6ta a csalddorvosok szerepének és
beteses 14b* és a Szakdolgozéi Munkacsoport is szerepel, feladatainak pontos meghatérozdsa a 2-es tipust cukorbe-
annak érdekében, hogy megismerhessiik és a mindenna- tegek gondozasdban.*® Az ehhez vezet6 ut egyik legfonto-
pi gyakorlatban hasznosithassuk ezen munkacsoportok sabb lépése a csalddorvosok diabetoldgiai képzettségének
specifikumait. Szamos kollégank tébb munkacsoportnak fejlesztése, a licencvizsgaval rendelkez6k szdmanak néve-
is tagja, st vezetd szerepet is véllal. lése. Bar mdr jelenleg is szdmos csalddorvos rendelkezik

Az elmilt években munkacsoportunk irdnyitdséval - diabetolégiai licencképesitéssel, ez sajnos a gyakorlat-
kiemelten a vidéki telepiiléseken - az ott dolgozé csa- ban egyeldére semmiféle pluszhatdskort nem jelent, lakd-
ladorvosok és szakdolgozdk szélesebb kort diabetoldgiai helykézeli definitiv ell4tdst nem tud nytjtani. Eppen ezért

Kronikus Krénikus Kronikus
gondozasi gondozasi gondozasi

Krénikus Krénikus
gondozas gondozas
eredményének eredményének
kontrollja értékelése

célcsoportba csoportba terv
tartoz6k torténd létrehozasa,
azonositasa besorolas modositasa

Gondozasi folyamat

1. abra. A 2-es tipus( diabetes gondozasanak folyamata
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Mit tehet az MDT Csaladorvosi Munkacsoportja a cukorbetegek alapellatashan megvalosuld mindségi gondozasa érdekében?

tévlati célként megfogalmazzuk, hogy a licencvizsgélval
rendelkez6, ennek megfeleld teljes jogkorrel felruhdzott
kollégak véljanak a praxiskozosségek diabetesgondozasa-
nak irdnyitéiva, és 6k télthetnék be a kapcsolattarté sze-
repét is az alap- és szakellatds kozott.

2020 szeptemberében befejezédétt az Emberi Eréfor-
ré4s Fejlesztési Operativ Program (EFOP) 1.8.0 alprogram-
ja, amelynek célja 6 krénikus betegség, kozottik a 2-es
tipust cukorbetegség gondozdsdnak modszertani fej-
lesztése. Munkacsoportunk tobb tagjanak kozremiiks-
désével elkésziilt a ,Krénikus beteggondozasi programok
diabetolégiai modellje”, ennek 1épéseit mutatja be az 1.
dbra.® A modell gyakorlatban térténd kiprébaldsat tervez-
ziik, el8szor egy pilot vizsgélatként néhdny praxiskézos-
ség bevondséval. Elkésziilt tovabba a hdziorvosi hatdskori
lista diabetoldgia fejezetének tervezete, amely a szakmai
feladatok mellett megfogalmazza a feltételeket is, mind
targyi, mind humdn eréforrds, tovdbbd az ezekhez nél-
kilézhetetlen finanszirozas vonatkozdsaban is. A diabe-
tolégiai licenccel rendelkez8 hdziorvosok kompetencidjat
a belgybgyasz alapképzettségli diabetolégusokéval azo-
nos szintre helyezné, ugyanazon diagnosztikus lehet6sé-
geket biztositva (C-peptid-, inzulinszint-meghatdrozas,
ICA, TAA, GADA ellenanyag meghatarozasa, képalkotd
vizsgalatok). Tovabb4a hasonlé gyakorlati elveket fogal-
maz meg a gybgyszerrendelésre és felirhatésagi javaslat-
tételre vonatkozdan is.

A fenti metodika lehetne az alapja a praxisok és praxis-
kozosségek egységes szemlélett diabetoldgiai gondozasa-
nak, amelynek segitségével egy, a jelenleginél lényegesen
szélesebb korti indikator és minéségbiztositdsi rend-
szer lenne kidolgozhatd, ami tovabb javitana a betegel-
latas szinvonalat és koltséghatékonységat. A kovetkezd
lépésben ezen rendszernek az EESZT-be torténd imple-
mentdcidja lenne kivdnatos, ami megteremtené az alapjat
a nemzeti diabetesregiszternek, amelynek adattartalma
igy nemzetkdzi 6sszehasonlitasban is egyedtlallé lehetne
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és a szliréstdl kezdve a teljes diabetesspektrumrdl valés
képet adna.*

Véleménytink szerint a megfelelé szinvonald diabe-
tesgondozas alapja a jol képzett csalddorvosi team, ezt
- az eddigiekhez hasonléan - rendszeres posztgradud-
lis diabetoldgiai tdrgy tovdbbképzések és konferencidk
szervezésével szeretnénk segiteni. A képzések minél szé-
lesebb korben torténd elérhetbsége céljabdl szoros kapcso-
latot épitettiink ki a csalddorvosi tanszékekkel, a kutatd
csalardorvosok tarsasagaval (CSAKOSZ) és az Gjonnan lét-
rejott kollegialis halézat vezetdivel. Kiemelten fontosnak
tartjuk a telemedicindlis lehet8ségek megismertetését és
elterjesztését az alapellatdsban, ebbe a munkaba az MDT
digitdlis munkacsoportjat tervezziitk bevonni, amelyben
jelenleg is tobb tagunk aktivan tevékenykedik.

Ismereteink bévitése, nemzetkozi tapasztalatcsere, eu-
répai projektekben valé részvétel céljabdl terveink kozott
szerepel az egytittmikodés az EASD Héziorvosi Munka-
csoportjaval (PCDE), a kapcsolatfelvétel elsé 1épései mar
meg is térténtek.

KONKLUOZIO

Az elmult évtizedben a diabetes gybgyszeres kezelésében,
a gondoz4s hatékonysdgat novels telemedicinélis leheté-
ségek terén ériasi fejlédés volt megfigyelhetd. A korsze-
rli terdpidk gyorsan beépiiltek mind a nemzetkdzi, mind
a hazai ajanldsokba, ugyanakkor ezek gyakorlati alkalma-
zésajelent6sen elmarad a kivanatostdl, valamint a primer
és szekunder prevencié tertletén is komoly hidnyossa-
gok tapasztalhaték. A cukorbetegek gondozasanak alapjat
a csaladorvosi praxisok/praxiskozdsségek kell, hogy ké-
pezzék, ehhez azonban megfeleld képzés, jogositvanyok,
finanszirozds és mindségbiztositids szitkséges. Lehets-
ségeinkhez képest ezen feltételek javitdsdban szeretne
munkacsoportunk a jévében kézremiikodni.
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