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szakellatas helyzete és jovoj
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diabeteses betegek ellatdsdban az alapellatisnak,

a jarébeteg-szakellatdsnak és a fekvGbeteg-ella-

tasnak is nagyon fontos szerepe van. A beveze-
tésben is bemutatott adatok alapjan a diabeteses betegek
szdma Magyarorszagon igen magas, az ismert esetek sz4-
mat sajat felmérésiinkben 2014-ben 727000 fére becsiil-
tik.! Nemzetkozi adatok?® alapjin az dsszes cukorbeteg
csak mintegy 50%-a diagnosztizalt, hazai felmérések?® is
ezt tikrozik, igy dsszesen 1,4-1,5 millié cukorbeteg el-
latasardl kell a magyar egészségiigyi ellatérendszernek
gondoskodnia.

A diabetolégiai szakelldtds gerincét ma Magyaror-
szagon a jar6beteg-szakellaté helyek adjak. A csak glii-
kocentrikusan (HbA,. alapjdn) vezetett kezelés valéban
elképzelhets jarébeteg-szakrendelés keretein belal.
Amennyiben a mér kialakult diabeteses szovédmények,
igy az ateroszklerotikus vaszkuldris betegségek (ASCVD),
szivelégtelenség (CHF), periférids érbetegség, diabeteses
vesebetegség, idiilt vesebetegség (CKD), periférids és au-
toném neuropathia, retinopathia, daganatok ellatasa is
szitkséges, akkor fekv6beteg-intézményi hattér is szitk-
séges. A fekvébeteg-ellatdson belil tobb diszciplina, igy
a belgy6gydszat, diabetolégia, endokrinolégia, konzer-
vativ és invaziv kardiolégia, angioldgia, érsebészet, neu-
rolégia, intervenciés radiolégia/idegsebészet, nefrolégia,
szemészet, onkoldgia, sebészet is részt vesz, igy a diabete-
ses betegek fekvObeteg-ellatdsdnak dgyigényét nem lehet
pontosan megbecsiilni. Silyos anyagcsere-kisiklasok ese-
tén siirgdsségi orvostani osztdly vagy akar intenziv tera-
piés osztaly igénybevétele is sziikséges lehet. Valamennyi
cukorbeteg-szakell4td hely esetében az MDT 4&ltal el6irt
minimumfeltétel, hogy a rendelés rendelkezzen belgyé-
gyaszati (gyemekdiabetes esetén gyermekgydgyészati)

fekvbbeteg-osztalyos héttérrel. Egy fekvobeteg-osztily
ugyanakkor tobb szakellat6 hely szdmara is nytjthat fek-
vébeteg-4dgyhétteret, ugyanakkor szdmos nem diabetolé-
gidra specializalt, dltaldnos belgydgydszati, kardioldgiai,
nefrolégiai, endokrinolégiai, gasztroenterolégiai osztaly
végez cukorbetegekkel kapcsolatos ellatast, elsésorban
akut, mésrészt krénikus szévédményekkel vagy kiséré
betegségekkel kapcsolatban.

A diabetesszel szdvédétt varanddsségok (gesztacids
diabetes, pregesztaciés diabetes és varanddssag alatt fel-
ismert diabetes) elldtdsa a diabetolégiai ambuldns és
fekvébeteg-ellatds mellett specidlis felkésziltségli szii-
1észet-nbégydgyaszati jarébeteg- és fekvibeteg-osztalyo-
kat, valamint a cukorbetegségb6l ad6dé fokozott magzati
kockdzatok miatt perinatélis/neonetélis intenziv centru-
mokat (NIC/PIC) igényel, igy ezen esetek és ezen pacien-
sek ellatasdban sziilész/négydgyasz, gyermekkardiolégus,
neonatoldégus és aneszteziolégus orvosok is részt vesznek.

A magyar diabetolégiai elldtds a XX. szdzad elsé felében
elsdsorban a nagy belgydgyaszati osztlyokhoz és azok
szakrendeléseihez kotédtek, amelyek nem szervezéd-
tek komolyabb keretbe. Az 1968-as év volt, amikor az elsé
kisérlet indult a diabetolégiai ellatds orszagos koordi-
nélasira, innen hosszu folyamat vezetett addig, amig -
az 1970-ben alapitott Magyar Diabetes Tarsasdg égisze
alatt - 1995-ben diabetolégiai mindsités megszerzésé-
re nyilt lehetéség. Mind a diabetolégiai mindsités, mind
a diabetolégiai szakdpoldk képzése az MDT, azon belil
az Oktatési, Mindsitd és Koordin4ciés Bizottsag (OMKB)
iranyitdsa ald keriilt. Az 1990-es évek végétdl a diabe-
tol6giai szakelldté helyek nyilvdntartdsa elektronikus
platformra kertlt, 2012 6ta az MDT honlapjan keresztiil
elérhet felilet jott 1étre erre a célra.*
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DIABETOLOGIAI SZAKELLATO HELYEK megyénként kb. 3-10 felnttszakellat hely van, néhany
megyében 10 feletti a szakell4té helyek szdma (1. tdbldzat).
A Magyar Diabetes Tarsasdg Cukorbeteg Szakellaté hely Az elldtérendszer felépitésénél fontos szempont volt az is,
Nyilvantarté Rendszere (MDT-SZEH) 2022. év eleji ada- hogy ne csak a megyeszékhelyeken legyen elérheté dia-
tai alapjan Magyarorszagon 9sszesen 220 szakellatd hely betolégiai szakellatas, igy 6sszességben elmondhaté, hogy
van. A szakelldté helyek koziil - tikrozve a betegek ard- 50-60 km-es korzeten belil van elérheté szakellatd hely,
nyéban is meglévé kiillonbségeket - a tobbség, 189 db fel- igy a felnétt betegeknek maximum kb. 1 érat kell utazniuk
néttszakellaté hely, mig 6sszesen 31 gyermekszakellatd ahhoz, hogy szakellatédsban részesiilhessenek (2. dbra).
hely makadik.® A teljes népesség kozel otéde Budapesten él, ennek
A szakell4t6 helyek nagyon jé terileti lefedettséget mu- megfeleléen a szakellaté helyek siirtisége itt a legnagyobb,
tatnak (1. dbra). dsszesen 48 felnéttszakell4ts hely (a felndttszakell4ts he-
Amennyiben a felnéttszakellaté helyeket 6nalléan néz- lyek teljes hélézatédnak tébb mint 25%-a) miikddik a févé-
zitk meg, 14thatd, hogy az orszag egészét lefedik, atlagosan rosban (3. dbra).

” -

1. abra. A Magyar Diabetes Tarsasag altal nyilvantartott és mindsitett cukorbeteg-szakellaté helyek orszagos
rendszere (forras: MDT altal minGsitett Cukorbeteg Szakellat6helyek — Térképes nézet; 2022.05.07.)

A kék szinnel jel6lt pontok a feln6tt cukorbetegek, a sarga pontok a gyermek cukorbetegek szakellaté helyeit jelélik,
a félig kék, félig sarga pontok azokat a telepiiléseket jelzik, ahol mind gyermek-, mind feln6ttszakellaté hely miikodik.
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A diabetolégiai szakellaté helyek hélézata az orszdgon
beliil ugyanakkor jelentds regiondlis kiilonbségeket mu-
tat, amit legjobban taldn a megyénkénti bontés segitségé-
vel lehet érzékeltetni. A jobb szemléltethet6ség kedvéért
kiszdmitottuk a 100000 f8re juté szakrendelésszamot
és az egy szakellat6 helyre jutd teljes lakossdgszamot
is. A Kdzponti Statisztikai Hivatal (KSH) adatbéazisdban
a 2020-as év demografiai adatai elérheték megyénkénti
bontésban, ezt az MDT-SZEH 2.022. év eleji nyilvantartott
adataival tudtuk pdrba allitani, ennek megfeleléen csak
kozelits értékeket kaptunk.

Az adatok azt mutatjdk, hogy az egy szakella-
té helyhez tartozé ellitandé lakosok szamdban tobb
mint négyszeres kilénbség is van az egyes me-
gyék kozott. Ugyanakkor ezek a szdmok amiatt is tor-
zitanak, mert a szakellaté helyek kozott jelentds

killénbségek vannak példdul az orvoslétszamban (2-15
kozott), a NEAK-finanszirozott &ssz-éraszdmban
(10-300 kozétt), a hivatalosan diabetoldgidra forditott
NEAK-finanszirozott éraszdmban (10-60 kézott). Az ér-
tékelést az is neheziti, hogy egy orvos vagy szakdolgozé
kolléga tbb szakelldté hely munkatdrsa is lehet egy-
szerre. Emellett természetesen folyik diabetesgondozds
az MDT 4&ltal nem nyilvantartott belgyégyaszati, endok-
rinolégiai szakrendelések keretében is, igy az ellatottsag
az altalunk megadottnal valamivel magasabb lehet. Fi-
gyelembe kell venni azt a tényt is, hogy adott megye lako-
sal mas megye egészségligyi intézményeiben is vehetnek
igénybe egészségligyi ellatast, igy a févaroshoz kozeli
megyék (pl. Fejér, Pest) esetében valészintileg a budapes-
ti elldtérendszer is részt vesz eme betegek egy részének
gondoz4saban (1. tabldzat).

1. tablazat. A diabetolégiai szakellaté helyek és az ellatand6 lakossagszam megyei
bontasban (forras: KSHé és MDT Cukorbeteg SZEH Nyilvantart6)

Lakossagszam

Felndttszakellato

(KSH, 2020)

Bacs-Kiskun 502220
Baranya 359109
Békés 330542
Borsod-Abadj-Zemplén 637064
Budapest 1750216
Csongrad-Csanad 398332
Fejér 418603
Gyo6r-Moson-Sopron 473141
Hajda-Bihar 526727
Heves 293421
Jasz-Nagykun-Szolnok 366905
Komarom-Esztergom 300995
Nograd 188092
Pest 1297102
Somogy 299950
Szabolcs-Szatmar-Bereg 549028
Tolna 215514
Vas 254137
Veszprém 341157
Zala 267271
Orszagosan 9769526

helyek szama (2022)

Sz?‘ﬁ?;%g?gyek Lakos /szakellaté hely

9 1,792 55802
12 3,342 29926
6 1,815 55090
14 2,198 45505
48 2,743 36463
8 2,008 49792
3 0,717 139534
8 1,691 59143
9 1,709 58525
4 1,363 73355
8 2,180 45863
10 3,322 30100
2 1,063 94046
15 1,156 86473
6 2,000 49992
6 1,092 91505
4 1,856 53879
5 1,967 50827
9 2,638 37906
5 1,871 53454
189 1,935 51691
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2. dbra. A Magyar Diabetes Tarsasag altal nyilvantartott és minGsitett, felnGtt cukorbetegeket ellaté szakellaté helyek

” -

orszagos rendszere (forrds: MDT altal mindsitett Cukorbeteg Szakellatohelyek — Térképes nézet; 2022.05.07.)

3. abra. A Magyar Diabetes Tarsasag altal nyilvantartott és mindsitett cukorbeteg-szakellatd helyek rendszere

Budapesten (forras: MDT altal mingsitett Cukorbeteg Szakellatéhelyek — Térképes nézet; 2022.05.07.)
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Amennyiben az ismert 2-es tipust diabeteses popu-
14ciét (727000 f8) a szakellaté helyek orvoslétszdméaval
(639 f8) elosztjuk, ismét irredlisan magas szdmot (11138
fé/orvos) kapunk, ami megint csak mutatja, hogy énma-
gaban a szakell4t6 helyek infrastruktiraja nem elegendé
a diabeteses betegek ellatasahoz.

A gyermek- és serdiilékort, diabetes miatt kezelt pa-
ciensek szdma a felndttekénél lényegesen alacsonyabb
(kb. 4000-4500 f8),” igy kevesebb gyermekdiabetolégiai
szakellatd hely van. A 4. dbrdn jél lathaté, hogy a kézpon-
tok j6 tertileti lefedettséget biztositanak, megyénként 1-2
kézponttal, amelyek altaldban a megyeszékhelyeken he-
lyezkednek el. A teriileti eloszlds valamelyest egyenet-
lenebb, mint a felndttcentrumokndl, de 8sszességében
elmondhaté, hogy kb. 100 km-es tdvolsagon beliil talalha-
t6 egy gyermekdiabetes-centrum is.

Diabetolégiai licencvizsgaval rendelkezd felhaszna-
16k szdma a diabetoldgiai szakellaté hely nyilvantart6

rendszeren beliil: 454 6 (az adatok forrdsa: IntelliMed Kft.).
A szakellatéhely-vezet mindenképpen kell, hogy rendel-
kezzen diabetolégiai licenccel, mig a beosztott orvosok (470

f8) nem feltétleniil diabetolégusok, de 60%-uk (285/470 f6)

rendelkezik diabetolégiai licenccel (2. tdbldzat).

Amennyiben csak az ismert 2-es tipust diabeteses bete-
gekre koncentralnank, és éket osztandnk el a felnéttszak-
ellaté helyek szdmaval, akkor minden egyes szakellatd
helyre 3847 beteg jutna, ami irrealis szam, és j6l mutatja,
milyen fontos szerepe van az alapelldtdsnak a diabeteses
betegek gondozasaban. Ezt a feladatot a szakellats helyek
onmagukban nyilvinvaléan nem tudjék ell4tni.

Az esetek nagy szamabdl adéddan az alapellatasért fe-
lelds haziorvosok kiemelt szerepet t6ltenek be elsdsor-
ban a 2-es tipust diabeteses betegek elldtdsdban. Az MDT
tobb évtizede szoros kapcsolatot dpol a héaziorvosok-
kal, rendelkezik kiillon Héziorvosi Munkacsoporttal is,
rendszeresen részt vett a haziorvosok tovabbképzésein.

4, abra. A Magyar Diabetes Tarsasag altal nyilvantartott és minGsitett, cukorbeteg gyermekeket ellaté szakellaté helyek
orszagos rendszere (forras: MDT altal mingsitett Cukorbeteg Szakellatéhelyek — Térképes nézet; 2022.05.07.)
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2. tablazat. A diabetoldgiai szakellaté helyek személyi feltételeire vonatkoz6 adatok
a 2021. augusztusi allas alapjan (az adatok forrasa: IntelliMed Kft.)

Munkakor

Betoltott poziciok szama

Felhasznalok szama

Szakellatéhely-vezetd (orvos)

Orvos

Apolé

Diabetolégiai szakapolo és edukator
Dietetikus

Gyogytornasz

Korzeti kozosségi apolo

Egyéb munkatars (adminisztrator)

Osszesen

169
470

49
278
189

16
1175

Felismerve a nagyszamu diabeteses beteg elldtdsdnak
a szakelldté helyekre gyakorolt terhét, a diabetoldgia li-
cenc bevezetésekor fontos szempont lett a haziorvosok
bevonasa a képzésekbe. Igy az MDT javaslatdra héziorvo-
sok is beléphettek a licencképzésbe, és teljesértékl diabe-
tolégiai licencet szerezhettek (14sd alébb).

INZULINPUMPA-CENTRUMOK

A folyamatos inzulinadagolé eszkozok (inzulinpumpék)
az l-es tipusu diabetes kezelésében egyre elterjedteb-
ben hasznaltak. Az inzulinpumpa-kezelésben részesiilé
gyermek és felnétt diabeteses betegek elldtdsa ugyanak-
kor a diabetolégian belil is egy specializalédott részterii-
letet jelent, specialis felkésziiltséget, tapasztalatot igényel,
emiatt az ilyen betegek ellatdsa elsésorban olyan helyen
kell hogy térténjen, ahol nagyobb szdmban gondoznak
inzulinpumpds beteget, az ottani orvosok, szakdpolék
rendelkeznek az ehhez sziikséges ismeretekkel. Ezek
a szakellaté helyek az inzulinpumpa-centrumok.

Az MDT-SZEH regiszterében a pumpacentrumok meg-
jelolése onbevallason alapul, ennek alapjan 57 db in-
zulinpumpa-centrum van, ezekben valészintleg folyik
inzulinpumpads beteg ellatdsa, de az ellatohelyek egy ré-
szében csak néhény beteg elldtasét végzik (5. dbra).

A NEAK 4ltal elismert, felirdsi jogosultsdggal rendel-
kezg inzulinpumpa-centrumok szdma ennél lényegesen

Az MDT tevékenysége és jéviképe

alacsonyabb, a NEAK adatbdzisdban 6sszesen 22 ellaté-
hely van megjelélve (3. tdbldzat).

A NEAK 4ltal finanszirozott inzulinpumpa (és tartozék)
felirasara jogosult centrumok eloszlasat mutatja a 6. dbra.
Ezen belul Budapest teriiletén 6sszesen 7 nagyobb, finan-
szirozott felirdsi jogosultsiggal rendelkezé pumpacent-
rum miikédik (7. dbra).

Az MDT-SZEH regiszterben énbevallds alapjan regiszt-
ralt gyermekeket és serdiiléket ell4té inzulinpumpa-cent-
rumok szdma: 22. Ezek egy részében valdszintileg csak
kisszdmu beteg gondozdsa torténik, nem minden cent-
rum rendelkezik NEAK 4ltal elfogadott felirdsi jogosult-
saggal. A teriileti eloszlast a 8. dbrdn lathatjuk.

A NEAK 4ltal finanszirozott inzulinpumpa (és tartozék)
felirasara jogosult gyermek-pumpacentrumok eloszldsat
mutatja a 9. dbra és a 4. tdbldzat.

Az abrakbdl jél lathats, hogy mind a felnétt-, mind
a gyermek-pumpacentrumok esetén az orszag teriileti le-
fedettsége rosszabb, mint azt az dsszes szakellatd helyet
bemutaté dbrakon lathattuk. Itt eléfordulhat, hogy a pa-
ciensnek 100-150 km-t kell utaznia, hogy eljuthasson egy
pumpacentrumba, kontrollra.

Az l-es tipusu diabeteses betegek egy része folyama-
tos glitkdzszenzort is haszndl, ez 2020. janudr éta jelen-
t6s tarsadalombiztositasi tAmogatassal rendelheté mind
gyermekek, mind felnéttek esetében az un. szenzorcent-
rumokban. A felnétteket elldté szenzorcentrumok kozé
a pumpacentrumok mellett ,csak szenzorcentrumok” is
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5. abra. Az MDT-SZEH rendszerében nyilvantartott inzulinpumpa-centrumok rendszere
(forras: MDT altal mingsitett Cukorbeteg Szakellatéhelyek — Térképes nézet; 2022.05.07.)

6. abra. A NEAK altal finanszirozott inzulinpumpa (és tartozék) felirasara jogosult centrumok teriileti
eloszlasa (forras: NEAK — Végleges publikus gydgyaszatisegédeszkoz-torzs; 2022.01.13.)
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3. tablazat. A NEAK altal elismert, felirdsi jogosultsdggal rendelkez§ inzulinpumpa-centrumok
(forras: NEAK — Végleges publikus gydgyaszatisegédeszkoz-torzs; 2022.01.13.)

« Bacs-Kiskun Megyei Onkormanyzat Kérhaza, Szegedi Tudomanyegyetem Altalanos Orvostudomanyi Kar Oktaté Kérhaza,
Kecskemét

» Békés Megyei KépviselS-testiilet Pandy Kalman Kérhaza, Gyula

* Borsod-Abal(j-Zemplén Megyei Korhaz és Egyetemi Oktaté Korhaz. 1. Belgydgyaszati Osztaly, Miskolc

* Budai Irgalmasrendi Kérhaz, Budapest

» Csepeli Egészségiigyi Szolgalat, Budapest

* Debreceni Egyetem Klinikai Kozpont, Belgydgyaszati Klinika, Debrecen

* Dr. Bugyi Istvan Kérhaz, Szentes

« Dr. Réthy Pal Kérhaz-Rendel§intézet, Békéscsaba

. Eszak-Kdzép-budai Centrum, Uj Szent Janos Kérhaz és Szakrendeld, Budapest

* Fejér Megyei Szent Gyodrgy Kérhaz Diabetoldgiai Szakellatohelye, Székesfehérvar

* F8vérosi Onkormanyzat Péterfy Sandor Utcai Kérhaz-Rendel8intézet és Baleseti K6zpont, Diabetes Szakrendels, Budapest

« Honvédkérhaz — Allami Egészségiigyi Kozpont, Szakrendeld, Budapest

* J6sa Andras Oktatokérhaz Egészségiigyi Szolgaltaté Nonprofit Kft., Nyiregyhaza

 Kenézy Korhaz RendelGintézet Egészségiigyi Szolgaltaté Nonprofit Kft., Debrecen

* Petz Aladar Megyei Oktaté Korhaz, GyGr

« Pécsi Tudomanyegyetem Altalanos Orvostudomanyi Kar, 1. Belgydgyaszati Klinika, Pécs

« Semmelweis Egyetem Altalanos Orvostudomanyi Kar, |. Belgydgyaszati Klinika, Budapest

 Semmelweis Egyetem Altalanos Orvostudomanyi Kar, II. Belgyégyaszati Klinika, Diabetolégiai Szakellatd, Budapest

» Szegedi Tudomanyegyetem, I. Belgy6gyaszati Klinika, Szeged

» Szent Pantaleon Kérhaz Nonprofit Kft. Diabetoldgiai osztalya és szakellaté helye, Dunadjvaros

 Veszprém Megyei Csolnoky Ferenc Kérhaz Nonprofit Zrt., Veszprém

* Zala Megyei Kérhaz, Zalaegerszeg

7. abra. A NEAK altal finanszirozott inzulinpumpa (és tartozék) felirdsara jogosult centrumok teriileti eloszlasa
Budapesten beliil (forras: NEAK — Végleges publikus gydgyaszatisegédeszkoz-torzs; 2022.01.13.)
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8. abra. Az MDT-SZEH rendszerében nyilvantartott, gyermekeket ellaté inzulinpumpa-centrumok rendszere
(forras: MDT altal mingsitett Cukorbeteg Szakellatéhelyek — Térképes nézet; 2022.05.07.)

9. dbra: A NEAK altal finanszirozott inzulinpumpa (és tartozék) felirasara jogosult gyermek-pumpacentrumok
teriileti eloszlasa (forras: NEAK — Végleges publikus gydgyaszatisegédeszkoz-torzs; 2022.01.13.)

_—
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4. tablazat. A NEAK altal finanszirozott inzulinpumpa (és tartozék) felirasara jogosult gyermek-
pumpacentrumok (forrds: NEAK — Végleges publikus gyogyaszatisegédeszkdz-torzs; 2022.01.13.)

» Békés Megyei Képvisel6-testiilet Pandy Kalman Kérhaza, Gyermekosztélya, Gyula

* Borsod-Abadj-Zemplén Megyei Kérhaz és Egyetemi Oktat6é Kérhaz, Miskolc

 Debreceni Egyetem Klinikai K6zpont, Gyermekgydgyaszati Klinika, Debrecen

* Fejér Megyei Szent Gyorgy Korhaz, Székesfehérvar

* Févarosi Onkormanyzat Heim Pal Gyermekkérhaza, Budapest

* Eszak-Kozép-budai Centrum, Uj Szent Janos K6rhaz és Szakrendeld, Budapest

» HodmezG8vasarhely Megyei Jogl Varos Onkormanyzat Erzsébet Kérhaz-Rendel8intézet, Csecsemd- és Gyermekosztaly,
Hodmezdvasarhely

* J6sa Andras Oktatokorhaz Egészségiigyi Szolgaltatd Nonprofit Kft., Gyermekosztaly, Nyiregyhaza

» Markusovszky Egyetemi Oktatékorhaz Gyermek-diabetolégiai Szakambulanciaja, Szombathely

* Petz Aladar Megyei Oktaté Korhaz, GyGr

* Pécsi Tudomanyegyetem Altalanos Orvostudomanyi Kar, Gyermekgydgyaszati Klinika, Pécs

« Semmelweis Egyetem Altalanos Orvostudomanyi Kar, |. Gyermekgydgyaszati Klinika, Budapest

» Semmelweis Kérhaz, Kiskunhalas

» Szegedi Tudomanyegyetem, Gyermekgydgyaszati Klinika és Gyermek-egészségiigyi Kozpont, Szeged

 Veszprém Megyei Csolnoky Ferenc Kérhaz, Gyermekdiabetolégia, Veszprém

10. abra. Az MDT-SZEH rendszerében nyilvéntartott, vdrandésgondozast is végz6 szakellaté helyek

rendszere (forras: MDT altal minGsitett Cukorbeteg Szakellatohelyek — Térképes nézet; 2022.05.07.)
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5. tablazat. A NEAK-finanszirozott felirasi jogkorrel rendelkezd, felnGtteket ellaté szenzor- (és pumpa-)
centrumok (forras: NEAK — Végleges publikus gydgyaszatisegédeszkoz-torzs; 2022.01.13.)

Szenzor- és pumpafelirasra jogosultak:

* Bacs-Kiskun Megyei Onkormanyzat Kérhaza, Szegedi
Tudomanyegyetem Altalanos Orvostudomanyi Kar Oktaté
Kérhaza, Kecskemét

» Békés Megyei Képvisel6-testiilet Pandy Kalman Kdrhaza,
Gyula

 Borsod-Abadj-Zemplén Megyei Kérhaz és Egyetemi Oktatd
Kérhaz, Il. Belgydgyaszati Osztaly, Miskolc

* Budai Irgalmasrendi Kérhaz, Budapest

* Csepeli Egészségligyi Szolgalat, Budapest

* Debreceni Egyetem Klinikai K6zpont, Belgy6gyaszati Klinika,
Debrecen

* Dr. Bugyi Istvan Kérhaz, Szentes

* Dr. Réthy Pal Kérhaz-RendelGintézet, Békéscsaba

« Eszak-Kozép-budai Centrum, Uj Szent Janos Kérhaz és
Szakrendel6, Budapest

* Fejér Megyei Szent Gyorgy Kérhaz Diabetoldgiai
Szakellatéhelye, Székesfehérvar

« Fvarosi Onkormanyzat Péterfy Sandor Utcai Kérhaz-
RendelGintézet és Baleseti Kézpont, Diabetes Szakrendel6,
Budapest

« Honvédkérhaz — Allami Egészségligyi Kozpont Szakrendeld,
Budapest

Kft., Nyiregyhaza

» Kenézy Korhaz RendelGintézet Egészségiigyi Szolgaltato
Nonprofit Kft., Debrecen

* Petz Aladar Megyei Oktaté Korhaz, GyGr

« Pécsi Tudomanyegyetem Altalanos Orvostudomanyi Kar, II.
Belgy6gyaszati Klinika, Pécs

» Semmelweis Egyetem Altalanos Orvostudomanyi Kar, I.
Belgydgyaszati Klinika, Budapest

* Semmelweis Egyetem Altalanos Orvostudomanyi Kar, Il.
Belgydgyaszati Klinika, Diabetoldgiai Szakellatd, Budapest

» Szegedi Tudomanyegyetem, I. Belgy6gyaszati Klinika, Szeged

 Szent Pantaleon Kérhaz Nonprofit Kft. Diabetolégiai osztalya
és szakellaté helye, Dunadjvaros

 Veszprém Megyei Csolnoky Ferenc Kérhaz Nonprofit Zrt.,
Veszprém

 Zala Megyei Korhaz, Zalaegerszeg

* J6sa Andras Oktatokérhaz Egészségiigyi Szolgaltaté Nonprofit

Csak szenzorfelirasra jogosultak:

» Kaposi Mor Oktaté Kérhaz, Kaposvar

« Siofok Korhaz-Rendelgintézet, Diabetoldgia szakrendelés,
Siofok

» Markusovszky Egyetemi Oktaté Kérhaz, Szombathely

» Komarom-Esztergom Megyei Onkorméanyzat Szent Borbéla
Kérhaza, Tatabanya

* Sopron Megyei Jogl Varos Erzsébet Kérhaz, Belgydgyaszati
Osztaly, Diabetes szakrendelés, Sopron

* Jasz-Nagykun-Szolnok Megyei Hetényi Géza Korhaz-
RendelGintézet, Diabetes Gondoz6, Szolnok

* Tolna Megyei Balassa Janos Kérhaz, Szekszard

» Markhot Ferenc Kérhdz-RendelGintézet, Eger

tartoznak, a felndtteket ellatd szenzor- (és pumpa-) cent-
rumok az 5. tdbldzatban olvashaték.

Avarandésok diabetolégiai gondozasat végzé centrumok
is kiemelt fontossagu tertiletet jelentenek a szakell4t6 he-
lyek rendszerén beliil. Ezek nyilvantartésa is énbevallason
alapul, a 10. dbrdn l4thatd a centrumok tertleti eloszlédsa.

2022. junius

A CUKORBETEG SZAKELLATO
HELYEK NYILVANTARTASA

Az MDT 2004-ben hatdrozott elektronikus nyilvantartés
inditdsardl. A Cukorbeteg Szakelldtéhelyek Elektronikus
Nyilvantarté Rendszerének induld verziéja 2006-2019
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kozott mikodott. Az MDT-SZEH rendszerét 2019-ben
Ujitotta meg a tdrsasdg, ennek kapcsdn cél volt az infor-
matikai platform jobb hasznalhatésiga, kezelhetdsége,
a felulvizsgélati rendszer elektronikus alapokra térténé
helyezése is. A rendszer egy része nyilvanos, a cukorbe-
teg-szakellatd helyek térképen, cim, vezetd alapjan is ke-
reshet6k, akar a betegek altal is.

A szakellaté helyek létrehozésa és megujitasa is szigo-
ruan szabdlyozott folyamat, aminek elsésorban miné-
ségbiztositdsi célja van. A folyamat tébb, hierarchikusan
egymasra épiild ellenérzési folyamatot is jelent. Ennek
elsd szintjén a szakell4td hely vezet6je ellendrzi a személyi
és targyi feltételek meglétét. Ezt kovetSen az illetékes te-
riileti referens (2-3 megyéért vagy Budapesten beliil tébb

6. tablazat. Az akkreditalt szakellat6 helyek szamara el&irt feltételek

« Ellatéhelyvezets orvos és legalabb még egy szakorvos (Az egyes munkakorok betdltéséhez sziikséges

Kormanyhivatal dltal kiadott engedély szama, illetve a regisztracios lapon kételezen kitéltendd adatok pontos

szakképesitések listaja lejjebb talalhatd.)
Személyi * Legalabb egy orvos rendelkezzen diabetoldgia licenccel
feltételek * Legalabb egy diabetolégia szakapold képzettséggel rendelkez6 szakapold
* Legalabb egy dietetikus
* Fentiek mindegyike MDT-tagsaggal rendelkezzen és legyen rendezett a tagdija
Rendelkezzen az ellatéhely a cukorbetegek ellatasahoz nélkiilozhetetlen eszkozokkel:
Y . . * Testsily mérésére alkalmas mérleg
Muszerezgtt.seg! » Testmagassag mérésére alkalmas eszkoz
és laboratoriumi .. Lo ..
S . * Testkorfogat mérésére alkalmas eszkoz
vizsgalati « Kalibralt h il
feltételek atl ra} angv ‘:" ;
* Gyors vércukormérésre alkalmas eszkoz
* Vérnyomasmérg
Egyéb feltételek —r -

P

7. tablazat. Szakellato helyre torténd jelentkezés esetén az egyes munkakorokhoz sziikséges képesitések

« Altalanos orvos
* Belgyogyasz

* Endokrinolégus

» Haziorvos
Dietetikus * Dietetikus

Diabetolégiai szakapolo és edukator

Korzeti kozosségi apold

Gyogytornasz » Gy6gytornasz

* Belgy6gyasz-diabetologus
Orvos  Csecsem@-gyermekgydgyasz

» Gyermekgydgyasz-diabetologus

« Diabetoldgiai szakapol6 és edukator (jelenlegi OKJ szerint: 55.723.03)

« Apol6 (Jelenlegi OKJ szerint: 55.723.01)

 CsecsemG- és gyermekapold (jelenlegi OKJ szerint 55.723.03)
Apolé * FelnGttszakapold (korabbi OKJ szerint)

 Gyermekszakapold (korabbi OK] szerint)

* Szakapol6 (korabbi OK]J szerint)

« Alapellatasi kozosségi szakapold (jelenlegi OK] szerint: 55.723.16)

Az MDT tevékenysége és jéviképe
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kertiletért egyszerre felelds, az MDT vezetdsége altal kije- az egyéb szakell4td helyi személyi és targyi feltételeknek
161t prominens diabetolégus) értékeli a feltételek meglé- eleget tesz.

tét, majd az MDT-OMKB, végil az MDT vezetdsége dont Az egyes munkakordck betoltéséhez jol definidlt képesi-
a szakellaté hely befogadasardl vagy az akkreditacié meg- tések keriiltek el8irdsra (7. tdbldzat).

Ujitasardl. A folyamat elektronikusan torténik, e-mail-ala-
pu automatikus értesitésekkel felgyorsitva a folyamatot.

A szakellté hely teljes akkreditaci6t kap, ha maradék- DIABETOLOGIAI LICENCKEPZES
talanul teljesiti valamennyi eldirt feltételt (6. tdbldzat).

Ideiglenesen akkreditalt lehet egy szakellatd hely ak- A diabetolégiai betegellatas személyi feltételei kozé tar-
kor, ha legaldbb egy szakdpolé diabetolégiai szakdpoldi toznak a megfeleléen képzett diabetolégus orvosok és
képzettségének megszerzése folyamatban van (tanulé), szakszemélyzet is. A diabeteses betegek ellatdsat orvosi

8. tablazat. A diabetoldgia licenc megszerzésének jogszabalyi feltételei (a 23/2012 sz. EMMI-rendelet alapjan; 2022.01.13.)

A képzésben

valo részvételhez
sziikséges képesitési
és szakmai feltételek

Licenc tipusa
A képzés idGtartama

A képzés és a vizsga
szakmai tartalma

* belgydgyaszati szakképesités vagy
* csecsemd- és gyermekgydgyaszati szakképesités vagy
« haziorvostan szakképesités vagy
* sziilészet-nGgydgyaszati szakképesités
interdiszciplinaris
24 hénap

A 24 honapot rendszeres cukorbeteg-ellato tevékenységgel kell eltolteni.

Belgy6gyaszati alap-szakképesités esetén:

6 honap diabetoldgiai profild, szakambulanciat is miikodtets belgydgyaszati fekvébeteg-osztalyon

* 4 hét gyakorlat gyermekdiabetoldgiai gondozdhelyen (jarobeteg-ellatasban)

* 2 hét gyakorlat diabeteses krizisallapot kezelését folytatd osztalyon

¢ 2 hét gyakorlat diabeteses nefroldgiai ellatast folytaté osztalyon

« 2 hét diabeteses terhes-gondozast végz6 osztalyon

* 1 hét gyakorlat diabeteses szemészeti gondozast végz6 részlegen

Csecsemo- és gyermekgydgyaszati alap-szakképesités esetén:

6 honap diabetoldgiai profild, szakambulanciat is miikodtets gyermekgyogyaszati fekvGbeteg-osztaly
* 4 hét gyakorlat felnGttdiabetolégiai gondozéhelyen (jardbeteg-ellatasban)

2 hét gyakorlat diabeteses krizisallapot kezelését folytatd osztalyon

* 2 hét gyakorlat diabeteses nefroldgiai ellatast folytatd osztalyon

» 2 hét diabeteses terhes-gondozést végz6 osztalyon

* 1 hét gyakorlat diabeteses szemészeti gondozast végz6 részlegen

Haziorvosi alap-szakképesités esetén:

* 3 hénap diabetoldgiai profild, szakambulanciat is miikodtetd belgydgyaszati fekvGbeteg-osztaly

» 1 honap diabetoldgiai profild, szakambulanciat is miikodtetd gyermekgyogyaszati fekvGbeteg-osztaly
« 6 hét gyakorlat felnGttdiabetoldgiai gondozdhelyen (jarobeteg-ellatasban)

* 6 hét gyakorlat gyermekdiabetolégiai gondozdhelyen (jarobeteg-ellatasban)

* 2 hét gyakorlat diabeteses krizisallapotkezelését folytatd osztalyon

« 2 hét gyakorlat diabeteses nefrolégiai ellatast folytat6 osztalyon

« 2 hét diabeteses terhes-gondozast végz8 osztalyon

* 1 hét gyakorlat diabeteses szemészeti gondozast végz6 részlegen

Sziilészet-nGgydgyaszat alap-szakképesités esetén:

« 1 hdnap diabetoldgiai profild, szakambulanciat is miikodtet6 belgydgyaszati fekvébeteg-osztaly,

« 1 hdénap diabetoldgiai profild, szakambulanciat is miikodtet6 gyermekgydgyaszati fekvGbeteg-osztaly.

2022. junius
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8. tablazat. (folytatas)

A képzési idG soran tovabbképzési pontok megszerzése az alabbi tevékenységek révén:
» diabetoldgiai targyd, legaldabb 10 szabadon valaszthat6 elméleti tovabbképzési pont megszerzését
biztosité tovabbképzésen vald részvétel, illetve el6adés tartasa vagy
 tudomanyos tevékenység keretében:
- diabetolégiai témaja PhD,
- lektoralt szaklapban megjelent diabetolédgiai targyd kozlemény vagy
- nemzetko6zi kongresszuson tartott diabetoldgiai targyi el6adas, poszter.

Vizsgara bocsatas
tovabbi feltételei

* hipo- és hiperglikémias krizisallapotok gyors felismerése, kezelése
* mikro- és makrovaszkularis szév6dmények felismerése, kezelése
« terhesdiabetoldgiai ellatasban, specidlis terhesdiabetoldgiai centrumokba torténd megkiildés

Megszerezhetd megitélésében valo jartassag

képesités birtokaban e jartassag:

végezhet6 szakmai - antidiabetikumok javallatainak, ellenjavallatainak mérlegelésében
tevékenységek kore - torzskonyvileg engedélyezett, finanszirozasi rendelkezések szerint lehetséges

gyogyszerkombinaciok megvalasztasaban, gydgyszerinterakciok kockazatanak megitélésében
* a diabetes ellatasahoz kapcsol6dé gondozas, gydgyszeres kezelés és a gyogyaszati segédeszkozzel
valo ellatas lehetGségeinek ismerete

» Az elméleti képzés személyi feltétele: a Magyar Diabetoldgiai Tarsasag altal elismert, legalabb 10 éves
diabetoldgiai gyakorlattal rendelkez8 szakorvos
« A gyakorlati képzGhely személyi feltételei:

- két belgydgyasz vagy gyermekgydgyasz szakképesitéssel rendelkezd szakorvos, koziiliik legalabb
egy rendelkezzen diabetoldgiai licenccel vagy a Magyar Diabetolégiai Tarsasag altal elismert
legalabb 10 év diabetoldgiai teriileten szerzett gyakorlattal

- diabetoldgiai szakasszisztens

- dietetikus

- konziliariusként diabetolégiaban jartas nefrologus, szemész, sziilész és n6gydgyasz, sebész,
angiolégus szakember

« A gyakorlati képzGhely targyi feltételei:

- diabetoldgiai szakrendelésre vagy szakambulanciara vonatkozéan kiadott érvényes miikodési
engedély

- antropometrids meghatarozas eszkozei (testsily, testmagassag, testkorfogatok mérése)

- gyors vércukor-meghataroz6 késziilékek

- vérnyomasmér§

- hangyvilla (neuropathia)

- kardiovaszkularis vizsgalati eszkézok (EKG, ABPM, mini Doppler)

- a hosszi tavi anyagcsere-vezetés ellendrzését és a szov6dmények korai felismerését rendszeresen
biztosit6 laboratériumi hattér (vércukor, fruktézamin, HbA, ., vérzsirok, vesefunkciok, ionok,
mikroalbuminira mérése, higysav-meghatarozas stb.)

A képzés személyi és
targyi feltételei

oldalrél eleinte olyan belgyégyaszok végezték, akik a cu- tartozik a diabetolégiai licenc is, amelynek részleteit
korbetegek elldtdsdban nagyobb jartassdggal rendelkez- a 23/2012 sz. EMMI-rendelet szabdlyozza.” A diabetold-
tek. Ezt kovetben, 1995-96-ra sziiletett meg a szdndék Gn. giai licencképzés nemcsak belgy6gyasz vagy csecsemé- és
diabetolégiai mindsités megszerzésére. Az ehhez sziiksé- gyermekgydgyasz szakorvosok szdmdra, hanem szilész-
ges képzést és vizsgaztatast is az MDT koordindlta szak- négybgyasz és haziorvos szakorvosok szdmdra is elérhe-
mai szempontbdl.® A réépitett képzések megtjitdsira té (8. tabldzat).

t6bb szakteriileten is igény mutatkozott, igy alakult ki a li- A diabetolégiai képzésért az orvoskarok (igy a Sem-
cencek rendszere. A 2014-ben inditott licencképzésekhez melweis Orvostudomanyi Egyetem, a Debreceni, a Pécsi
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9. tablazat. Diabetoldgiai licencet szerzett orvosok szdma orszagosan 6sszesitve
(forras: Orszagos Korhazi FGigazgatdsag, Nemzeti Vizsgabizottsag; 2022. 01.)

Szakkeépesités 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 Osszesen
Belgyogyaszat 450 47 10 0 10 17 15 14 563
Haziorvostan 8 4 4 1 13 4 8 4 46
S::;ZT;’V ;;yésza . 36 2 1 1 4 0 1 1 46
Sziilészet-n6gydgyaszat 0 6 2 0 0 0 0 1 9
Osszesen 494 59 17 27 21 24 20 664

és a Szegedi Tudomdanyegyetem Altaldnos Orvosi Ka-
rénak) diabetolégiai grémiumai a feleldsek. 2014-ben
els6sorban a kordbban megszerzett diabetolégiai mindsi-
téssel rendelkezd orvosok szereztek licencet, emiatt eb-
ben az évben magas volt a licencet szerzd orvosok szdma.
2016-2021 kozott nagyjabdl hasonlé volt az egyes évek-
ben 6sszesen licencet szerzé orvosok szadma (9. tabldzat).
A tablazat alapjan 46 olyan orvos van, aki haziorvostan
alapszakvizsgaval szerzett diabetolégia licencet. A valé-
sdgban ennél lényegesen tobb héziorvos rendelkezik dia-
betolégiai licenccel, ugyanis a régebb 6éta haziorvosként
dolgozé kollégdk egy jelentds része belgydgyaszat szak-
vizsgaval is rendelkezik, {gy a fent l4tott adatok torzitanak.
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