DIFATBRENINON 0N GHEAT SACTNENTO 391
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Kulcsszavak Osszefoglalas

= diabéteszcentrum

= felnttcukorbeteg-ellatas Az Eszak-Kozép-budai-Centrum Uj Szent Jdnos Kérh4z és Szakrendeld II. Belgyé-
- Uj Szent Janos Kérhaz gyészati-Diabetoldgiai Osztalya 95 éves multra tekint vissza. Ez az évfordulé alkal-

mat teremt, hogy visszatekintstink az eltelt iddszakra, s felelevenitsiik az osztaly
és az intézet egésze felnéttdiabetolégiai tevékenységének fobb torténéseit. A dolgo-
zat attekinti az osztaly multjat, jelenét és felvazolja jov6képét. Bemutatja, hogyan
szervezddott a korabbi alapokon 2021-ben a tébb osztily munkajat 6sszehangold
Diabetes Centrum, amely {6 feladatanak tekinti a cukorbetegek élethosszig tarto,
legmagasabb szakmai szinti gondozasat. E célkitlizés megvaldsulasat a teljes klini-
kai ellatasspektrumot biztosité centrumkérhaz interdiszciplinaris hattere is segiti.

Key words How did the St. John's Hospital and its Il. Department
- adult diabetes care for Internal Medicine-Diabetology contribute to the
- diabetes center history of the adult diabetes care in Hungary

= New Saint Johns Hospital

The history of the II. Department for Internal Medicine-Diabetology of the North
Buda New Saint Johns Central Hospital and Outpatient Unit looks back for 95 years.
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This anniversary gives an opportunity to recall the past period and relive the main
events of the adult diabetologic activities of the department and the institute. The

paper reviews the department's past and present and outlines its vision for the fu-

ture. It shows how the Diabetes Center, which coordinates the work of several de-
partments, was organized on the previous basis in 2021, and whose main task is the
lifelong care of diabetic patients at the highest professional level. The realization of

this objective is also supported by the interdisciplinary background of the central

hospital, which provides the entire spectrum of clinical care.

Ahogyan az e sorokat elsé szerzékként jegyz6 fiatal orvo-
sokndl tobb mint fél évszazaddal id8sebb Salamon Ferenc {6-
orvos Gr mondani szokta: ,Aki a multjat nem ismeri, a jovét
nem érdemli!” Ebben a tanulményban szeretnénk bemu-
tatni az Uj Szent Janos Kérhaz I1. Belgyégyaszati-Diabetols-
giai Osztély és a magyar diabetoldgia kapcsolatdnak multjat,
jelenét és szdndékunk szerinti jovképét. Itt dolgozé orvo-
sokként {8 feladatunknak tartjuk a cukorbetegek lehetd
legmagasabb szakmai szint(, élethosszig tarté gondozasat.
E térekvésiinkhoz szilard alapot nyujt az elédok munkas-
sdga, az egykori, valamint ma is veliink dolgozé kollégdink
generacidkon keresztiil tovabbadott tapasztalatai.

Osszedllitasunk kdzéppontjdban a diabetoldgiai ellatast
ma biztositd II. Belgydgyaszati-Diabetolégiai Osztaly mu-
kodése 4ll, de roviden feleleventitjik a felnéttcukorbeteg-
ellatas szélesebb kortl intézeti vonatkozasait is.

Attekintésiink nem érinti az ugyancsak tobb évtizedre visszate-
kinté, a hazai cukorbeteg-ellatdsban meghatdrozé szerepet betél-
t6 gyermekdiabetoldgiai ellatast, mert annak idében leghosszabb
periédusa a még 6nallé Budai (Teriileti) Gyermekkérhdzban zaj-
lott. A korébbi fekvébeteg-ellatds ott méra - 4gazati szintl dontés
eredményeként - jarébeteg-ellatasra redukalédott, az évtizedek Sta
a rendelést vezetd Blatniczky Ldszlé f6orvos ur azonban a fekvébe-
teg-hatteret biztosité6 Gyermekosztdly dllandé konzilidriusa, 6 és
munkatdrsai napjaink kérhdzi gyermekdiabetolégiai ellatdsanak

nélkillozhetetlen résztvevéi.

A SZENT JANOS KORHAZ ROVID TORTENETE

Kérhézunk - az 1895-6s alapkéletételtsl szamitott hdrom
évi épitkezés utan - 1898-ban nyilt meg Buda szivében,
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a kor elvardsai szerint pavilonos rendszerben felépiil-
ve. Minthogy megnyitasakor - s6t, egészen 1950-ig - még
mUikddott a Széna téri (régi) Szent Janos Kérhéz, az j
gyogyité egység az Uj Szent Janos Kérhaz nevet kapta, 4m
nevébél az Uj sz6 késébb elmaradt, s a kdznyelv csak J4-
nos Kérhézként emlitette.

Nepomuki Szent Janos nevét viselé gyégyintézet, a mai értelemben vett
kérhdz, még régebben létesilt févarosunkban. Az erre utald legkorab-
bi adat 1710-es keltezésti. Ez a magyarazata, hogy az 1970-ben kiadott
jubileumi kérhazi évkonyv megjelenése indokat kettds jubileummal,
alegkorabbi e nevet visel6 kérhdz megnyitdsdnak 260., az Uj Szent J4-

nos Kérhaz kapunyitdsanak 75. évforduléjaval magyarazta.

Az Uj Szent Janos Kérhdz megnyitésakor 420 4gyon 5 nagy
osztaly varta a gy6gyulni vigyokat: sebészet, belgydgya-
szat, gyermekgydgydszat, bérgydgydszat, szemészet. A XX.
szazad kezdetén mar radiolégiai osztaly és laboratérium is
rendelkezésre 4llt, s6t a tovabbi években a kérhéz Gj éptile-
tek dtaddséval és Gj szakteriiletek belépésével folyamatosan
tovabb bévilt. Bar mind a két vildghdbord, mind az "56-os
forradalom komoly kihivasok elé 4llitotta a személyzetet,
a kérhédz a valsigos id6kben is mukasdstt. A L. vildghabo-
ri utdn az akkor ,,hadrendben” 1év6 Sziklakérhdz is a Jdnos
Koérhéz feltigyelete alatt allt. Intézetiink Szent Jdnos Kérhaz
és Eszak-budai Egyesitett Intézetei néven 2007-t8l néhany
évig a Budai Gyermekkérhazzal, a Pesthidegkiti Apolési
Osztallyal és a Szent Margit Kérhézzal alkotott egy egysé-
get, am alig négy év elteltével a Szent Margit Kérhaz ebbdl
kivalt és ismét 6nalléva valt. 2018-ban intézetiink cent-
rumkérhazi rangot kapott és a mai kérhdz-rendeldintézeti
egység a kordbban a Semmelweis Egyetem részeként mi-
kodé Kuatvolgyi Klinikai Tombbel 6sszevonva alakult meg.
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A ll. BELGYOGYASZATI-DIABETOLOGIAI
OSZTALY TORTENETE

Az osztilynak otthont adé 8-as épiilet Wodianer Albert
iparmagnas alapitvanydnak tdmogatdséval éptlt, erede-
tileg a févarosi koztisztvisel6k és szegény sorsuak elld-
tasdra. Az éptlet korardl a faldn maig fellelhetd graffitik
arulkodnak, amelyek koziil a legrégebbi az 1890-es évek-
ben késziilt (az évszdm utolsé szdmjegyét sajnos mar ol-
vashatatlann4 fakitotta az id8). Az elsé vildghaborut kévetd
években az épiilet haborus sériiltek rehabilitécidjara szol-
galt, ezt kovetden pedig gégészeti feladatok mellett otthont
adott az 1927-ben megalakult II. Belgy6gyaszati Osztalynak.
A mésodik vildghabort utdni Gjrakezdés dr. Fodor Imre
vezetésével tortént meg, aki 1945-1957 kozott allt az osz-
taly élén. Ot G6th Endre professzor, a hazai endokrinolégiai
kutatdsok egyik megalapozéja kévette osztalyvezetSként
(1958-1976), s Fovényi Jozsef dr. irdnyitasaval jelentds dia-
betoldgiai kutatds és ellatds is folyt. Winkler és Fovényi dok-
torok - az intenziv ell4tdsi hatteret biztosité Loczka Béla
f6orvossal egyutt - a hazai szerz6k koziil elséként irtak
le butilbiguanid szedése sordn fellépett tejsavacidézist.
Fovényi dr. munkdsséga el6terében az inzulinkezelés kér-
déskare 4llt. Késébb, mar 4j munkahelyén, a févarosi Pé-
terfi Sdndor Utcai Kérhadzban, részletesen foglalkozott
a funkciondlis inzulinkezelés elméleti hatterével és gyakor-
latéval, s a Berger-iskola nyomén meghonositotta a betegek
,bentlakdsos” diabetolégiai oktatésat (amit médositdsokkal
késébb tébb hazai szakellatéhely, illetve osztaly is atvett).
Jelent6s szerepe van a vércukor-onkontroll hazai megvalé-
suldsaban és médszertani ajanldsai kidolgozasaban.

Cukorbeteg-gondozas az 1. Belosztdlyon mar kordbban elkezdd-
daétt. Bikich Gydrgy féorvos vezetésével itt létestlt a févaros egyik
elsé diabéteszgondozéja, majd a Kordnyi Andrds professzor vezette
osztalyon Halmos professzor vette at irdnyitasat és a kérhdzunkbél
torténd tavozasaig vezette a gondozé munkéjat. Munkatarsai kozil
tébben, igy Kordnyi LdszI6 dr., Kautzky LdszI6 dr. is az orszag vezetd
diabetolégusaivd valtak.

Halmos professzor széles korll, a diabetolégia szdmos teriile-
tét érintd munkdssidganak jelentds résztét képezte a hipoglikémia
klinikumanak kutatdsa s a diabétesz klasszifikici6janak kérdés-
kére. Kés6bb, Gj munkahelyén, az Orszdgos Kordnyi Intézetben

a metabolikus szindréma, e tiinetcsoport és a 2-es tipusu diabétesz

2022. december

kapcsolata kertilt kutatdsai eléterébe. Halmos, Salamon és Loczka
doktorok el6adéssal, a kongresszus meghivott vendégeiként vettek
részt az 1965-ben, az Eurépai Diabetes Tarsasdg (EASD) megalaku-
lasét kiséré tudomanyos tlésen, Montecatini Termében, amely egy-
ben az EASD elsé kongresszusa is volt.

Kordnyi LdszI6 dr. itt, a kérhdzban kezdte a késébb a Semmelweis
Egyetem 1. Belklinikéjan kiteljesed§, glitkagonnal kapcsolatos kuta-
tésait, mig Kautzky dr. az inzulinreceptorral kapcsolatban folytatott
kutatdsokat. Palydjukat mindketten késébb mds munkahelyeken
folytatték.

Kordnyi Andrds professzor nyugdijba vonuldsa és Halmos
professzor Orszagos Kordnyi Intézetbe tdvozdsa utdn, 1977-ben Kél-
dor Antal professzor keriilt az I. Belosztaly élére, folytatva széles
kért klinikofarmakoldégiai tevékenységét. Munkéssdga kozép-
pontjédban a citokrém P-450 vegyes oxidaciéju enzimrendszer és
killonboz8 farmakonokkal valé befolydsolhatésdganak vizsgala-
ta allt, az antidiabetikumok koziil kiillénésen a szulfoniluredkat
vizsgélta. 1982-ben, az Orvostovabbképzé Intézetben kapott tan-
székvezetdi megbizatasakor az osztily vezetését Herman Erzsébet,
a gondozé irdnyitdsat Szita Mdria dr. vette at. Ez utébbinak hosz-
szt id6n keresztill oszlopos munkatérsa volt a tevékenységét ké-
sébb a II. Belgydgyészati Osztalyon folytaté Porochnavecz Marietta
dr. és Hajés Péter dr. is.

Meg kell emliteniink, hogy a 19. szdzad végén a kérhaz elsé bel-
gy6gyész féorvosa, Gyurmdn Emil is tébb a mai értelemben véve dia-
betolégiai témaju kézleményt készitett, jéllehet e szubdiszciplina ez

idé tajt még nem létezett.

Térjiink vissza a II. Belosztilyhoz. Vezetését 1977-ben
Salamon Ferenc dr. vette 4t. Irdnyitdsa idején (1977-1997)
a 8-as épiiletben helyet kap kordbbi két osztély, a I1. és V.
Belgydgyaszat egy egységgé szervez4dott. Az orszag egyik
elsé ilyen vizsgalohelyeként Také Jézsef elérelatd szerve-
zémunkajaval 1étrejétt in vitro izotdplaboratérium in vivo
vizsgal6helyekkel, tobb gamma-kameraval béviilt, s lehe-
t6ség nyilt a pajzsmirigy-tdlmtkodés izotdpterdpis ke-
zelésére is. Korszerlien felszerelt, hatdgyas szubintenziv
ellaté részleg is létesiilt. Kdzben, 1984-86 kozott az épi-
letben 4tfogb rekonstrukciéra kerilt sor, aminek eredmé-
nyeként az osztaly akkor a févaros egyik legkorszertibb
belgybgyaszati osztalyava valt.

Winkler Gdbor professzor irdnyitdsdaval - aki 1993 éta
az I. Belosztalyt vezette - 1997-ben Gjabb, eztttal az I. és
II. Belgyégydszati Osztalyt érint6 6sszevonasra keriilt sor,

DOI: 10.24121/dh.2022.28


https://doi.org/10.24121/dh.2022.28

m Balogh Bernadett et al.

ami az egész hazai fekvGbeteg-ellatast érinté dgyszam-
csokkentés mellett az izotéplaboratérium és a szubinten-
ziv részleg megszintetésével is jart. Vezetése (1997-2017)
alatt formaldédott ki azonban az osztdly jelenlegi, dia-
betoldgiai-endokrinolégiai profilja. Nyolc munkatérsa
szerzett diabetolégus licencet, négyen sikeres endokrino-
légiai szakvizsgat tettek, hét szakdolgozé szerzett diabe-
tolégiai szakapold, egyikiik ezen til podidter képesitést is.
A pajzsmirigy-diagnosztika és -terdpia 4j lenduiletet ka-
pott Fldes professzor, a diabetoldgiai szakrendelés pedig
- a kardioldgiai szakelldtdsba is bekapcsol6dd - Pogdtsa
Gdbor professzor csatlakozdsaval. Mindketten jelentds,
nagy tertletet felgleld tudoményos munkdassagot mond-
hattak magukénak, ami kézleményekkel és eléaddsokkal
itteni munkdjuk idején is gyarapodott.

A mir mikods diabetolégiai és pajzsmirigy-szakren-
delés mellett lipidolégiai szakrendelés és kardiometabo-
likus centrum kezdte meg miikodését. Egyebek mellett
multifrekvencids bioimpedancia-analizitorral, a perifé-
rids idegmiikodés pontosabb feltdrasat segitd, az aramér-
zet-kiiszébot méré Neurometerrel, az autoném kardialis
neuropathia automatizalt kiértékelését lehetévé tevé Car-
diosys rendszerrel béviilt az osztaly miiszerparkja, a dia-
betolégiai szakrendelésen belil 6néallé ldbambulancia
szervez6dott. Egyéni és csoportos dietetikai oktatas in-
dult, a paciensek és hozzatartozéik szdmdra regiond-
lis diabéteszoktatas kezd6d6tt. Az osztély a diabetoldgiai
szakapol6- és edukatorképzés belgydgyaszati gyakorlohe-
lyévé és a képzésben részt vevék egyik gyakorlati vizsga-
helyévé vilt.

A Semmelweis Egyetem I. és III. Belgy6gyaszati Klini-
kajaval kozosen jelentés kutatds kezd6dott az elhizds, in-
zulinrezisztencia és a 2-es tipust diabétesz kapcsolatanak
biokémiai és immunolégiai folyamataival 6sszefiiggésben.
Nemzetkézi és hazai szervezés(i klinikofarmakolégiai
vizsgalatok indultak. Kézben, 2009-ben megnyfilt a Budai
Neuropathia Koézpont. Az osztdly a terhességgel szovo-
dott diabétesz valamennyi tipusdnak ellataséra jogosult-
t4 valt. Winkler professzor tobb évtizeden keresztill latta el
a Diabetologia Hungarica fészerkesztéi feladatait, mun-
késsaganak készonhetden a folyéirat orszdgunk egyik leg-
jelentésebb anyagcseretéméji szaklapjava valt.

Az osztily vezetését 2017-ben Lengyel Zoltdn f8orvos
vette 4t - a kordbbi osztalyvezetd rovidesen orvosigazgatéi

megbizast kapott -, aki a napi feladatok ellatasa mellett
nagy sulyt fektetett a mar mtikddé nefrolégiai ellatés javi-
tasdra. Szakmai érdeklédésének kozéppontjdban a diabé-
teszes nephropathia allt.

DIABETOLOGIAI OSZTALYUNK JELENE

Az osztaly 2019 6ta Schandl LdszI6 dr. vezetése alatt mii-
kodik. Ez év mésodik felében hazankban is feltitotte a fe-
jét a koronavirus (COVID-19)-jdrvény, az ell4tds intézeti
szint( szervezésére - katonaorvosi multja, nemzetkozi
misszidkban szerzett tapasztalatai révén - Schandl f6-
orvos kapott megbizdst, Lengyel forvos pedig a COVID-
ambulancia és fekv6beteg-részleg vezetésének feladatat
kapta. Mindketten folytattak diabetolégiai munkassagu-
kat is, a COVID és a cukorbetegség kapcsolatat tapasz-
talataik alapjdn - szerzStdrsaikkal - kézleményekben is
feldolgoztak.

2020 végén megkezdddott az idékozben allagdban meg-
romlott épiilet feltjitdsa. A silyos létszdmhidnnyal kiizdé
orvosi kar 4j szakemberekkel b6viilt, kdztiik Kis Janos Tibor
személyében a hazai diabetolégia orszédgosan ismert kép-
visel8jével. Orvendetesen emelkedett a rezidens kollégak
szdma is. Visszadllitottuk az osztélyos szubintenziv rész-
leget. 2021 8szén az osztdly diabetoldgiai szakelldtShelye
inzulinpumpa- és szenzorcentrum jogosultsdgot kapott,
tovabba az Orszagos Onkoldgiai Intézettel szoros egytitt-
miikodésben kiemelt ellatési feladatta valt a pankreatogén
diabéteszek gondozdsa. Az osztily igy a felnéttdiabetold-
giai szakellatds teljes spektrumdt muveli, Vords Péter f5or-
vos Ur osztalyunk dlloméanyaba kertilésével a nefrolégiai
ellatds is Uj lenduletet kapott. Kollégdink koztl harman,
a szakrendelésben is dolgozdkkal egyiitt négyen rendel-
keznek tudomdnyos fokozattal és egyetemi oktatéi gya-
korlattal. Az osztdly a Semmelweis Egyetem Gyakorld
Osztalya cimmel rendelkezik. A Magyar Diabetes Tarsasag
vezetéségében harom kollégank is helyet kapott.

A fentiekre tdmaszkodva fébb tudomdanyos-oktatéi te-
vékenységi irdnyaink:

1. a Magyar Kormany Oktatési Hivatala altal kezdemé-

nyezett diabetoldgiai pedagdgusoktatis;

2. részvétel a diabetolégiai szakasszisztensek képzésé-

ben;
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3. egyuttmiikodés az Orszdgos Onkolégiai Intézettel
a hasnyalmirigy-eltavolitdson atesett betegek keze-
1ése terén;

4. klinikofarmakolégiai vizsgalatok;.

5. részvétel tobbnapos akkreditdlt diabetolégiai to-
vabbképzésekben;

6. publikdciok hazai és nemzetkézi szakfolydiratokban.

A DIABETOLOGIAI ELLATAS JOVOKEPE

Az Eszak-kézép budai Uj Szent Jénos Kérhaz mind a gyer-
mek-, mind a felnéttdiabetolégia terén kozel teljes ellatast
tud nydjtani. Az intézet Budai Gyermekkérhdz telephe-
lyén hosszt ideje miikodé pumpa- és szenzorcentrum
a felnétt-inzulinpumpacentrummal teljes életkori konti-
nuumot biztosit a kezelés e formdjat igényldk és alkalma-
z6k szdméra. Ugyanigy a Bélyai Janos utcdban megnyilt
gyermek- és a Dids drok uti telephelyen muksdé fel-
nétt-neuropathiacentrum is szoros egységben mukaod-
het. Az intézetben az esetleges diabéteszes sz6védmények
id6ben torténé felismerését és szitkség szerinti ell4tdsat
a tarsszakmdkkal - kiemelten a szemészeti, kardiolégiai,
angioldgiai és ortopédiai szakrendelésekkel egyutt - vald
szoros egyuttmtikodés biztositja.

Mindezt figyelembe véve 2021 végén megalakult
a Szent Janos Kérhaz Diabetes Centruma, amelynek mu-
kodését az egyes részlegek vezetbinek tdmogatdsival
az orvosigazgaté koordindlja. A centrum létrejsttével
a gyermekkorban jelentkez8 cukorbetegséget a felnéttkor
végéig ugyanazon intézet keretein beliil tudjuk biztosita-
ni. Uj szakrendelés szervezddott a pumpa- és szenzor-
hasznalék szdmadra, 4j oktatéhelyiséget alakitottunk ki,
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hogy a péacienseket, hozzatartozéikat és a hozzank kép-
zésre jelentkezd egészségiigyi szakembereket - szak-
asszisztenseket, orvostanhallgatékat, rezidenseket,
szakorvosjelolteket - a legkorszeriibb oktatdsi eszkézok
igénybevételével segithessiik a szlikséges ismeretek elsa-
jatitasdban. Bizunk abban, hogy a létszdméban és tud4-
sdban meger6sodott - még ez évben varhatéan még jobb
koralmények kozé koltozé -, killlemében megtjult osz-
taly egyarant vonzerét jelent majd a hozzank forduldk és

a jov8 szakemberei szdmadra.

ZARO GONDOLATOK

Az Eszak-budai Uj Szent Janos Kérhaz II. Belgyégyaszati-
Diabetoldgiai Osztalya idén tinnepli fennélldsdnak 95. év-
forduléjat. Legszebb sziiletésnapi ajandéknak az utébbi
években hozzank jelentkezé fiatal orvos kollégékat tart-
juk. Reméljik, hogy a sziiletésnapi tortdn mar a leend§ 4j
helytinkon, a Katvolgyi Témbben fjhatjuk el a gyertya-
kat. Az osztdly és az intézet elmult évtizedeinek szildrd
alapjaira tdmaszkodva, G4j képességek kiépitésével szol-
géljuk betegeinket nagy forgalmt ambulanciankkal, 6rz8-
vel megerdsitett fekvébeteg-ellatdsunkkal, neuropathia-,
inzulinpumpa- és szenzorkdzpontunkkal, valamint a ter-

hesdiabetolégiai munkacsoporttal.
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