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* Azinzulin 100 éve — diabetolégia a kezdetekts| napjainkig cimi megemlékezésen tartott el6adas (Semmelweis Egyetem, AOK, Belgy6gyészati és
Onkoldgiai Klinika, Budapest, 2021. 06. 18.) alapjan.

Osszefoglalas

Magyar Imre professzor, a kiemelkedé humanista orvos 1910-ben sziiletett a magyar felvidéken, Losoncon. Budapesten,
a Kélcsey Ferenc Gimndziumban érettségizett, s még abban az évben (1928) felvették a Pdzmdny Péter Tudomdnyegyetem
orvosi fakultdsdra. Végzése utdn a Kordnyi Sdndor dltal vezetett Ill. Belgydgydszati Klinikdra keriilt, annak sajdtos tudo-
mdnyos szellemét szivta magdba. A Il. vildghdbort alatt kiilénb6z6 orvosi munkahelyeken dolgozott, tulélte a munka-
szolgdlatos évet, majd 1945 utdn visszakerlilt az (akkor mdr) I. szadmot visel6 Belklinikdra. 1965-ben lett a klinika igazgato
professzora. Orvosi tevékenysége, a betegekkel valé bdndsmédja a mai napig kévetend6 példa a fiatal orvosok szdmdra.
Dr. Tamds Gyula 1965-ben keriilt az I. Belklinikdra, ahol Magyar Imre munkacsoportjdhoz csatlakozott. Keze alatt bonta-
kozott ki a modern diabetoldgiai betegelldtds, ezek koziil is kiemelendd a cukorbeteg terhesek elldtdsa. Humboldt-6sz-
téndijas éve utdn elintézte, hogy a klinika kapjon egy mesterséges pancreast (Biostator), s ennek segitségével is prébdlta
a betegeken a normoglykaemidt megkézelité anyagcsere-dllapotot biztositani. 1970-ben Magyar Imre megalapitotta
a Magyar Diabetes Tdrsasdgot, aminek néhdny év mulva Tamds Gyula lett a f6titkdra. Sokoldalt tevékenységét azonban
megszakitotta egy betegség, ami kerekesszékbe kényszeritette. 2012-ben eltdvozott koziillink.

B Kulcsszavak: Magyar Imre, Tamds Gyula, Biostator, terhesdiabetolégiai gondozds

Diabetology in the Kordnyi school: Prof. Imre Magyar and Prof. Gyula Tamds

Summary: Professor Imre Magyar, the outstanding humanistic physician was born in the Hungarian highland, Losonc in
1910 (at present: Slovakia). He graduated at the Ferenc Kélcsey High School in Budapest and subsequently admitted to the
medical faculty of the Péter Pdzmdny Scientific University in 1928. After completing his university studies he began his job
at the lll. Clinic of Medicine, led by the famous Prof. Frigyes Kordnyi, under whose tutelage he experienced the unique sci-
entific ambience of the instituion. During the world war Il, he worked at different medical institutes, survived one year in
forced labour service. After 1945, he returned to the same clinic, which then was called I. Department of Medicine. He be-
came director of the clinic in 1965. His exemplary medical service, the humanistic treatment of patients still serves as an
example for the young generation of doctors today.

Professor Gyula Tamds came to the I. Clinic of Medicine in 1965, where he joined Imre Magyar’s team. At the clinic, he fur-
ther modernized the treatment of diabetes, introducing state-of-the-art therapeutic methods. His particular contribution
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concerned the treatment of diabetes during pregnancy. Following a year-long Humboldt scholarship in Germany, he ob-
tained a bioatrtificial pancreas equipment (Biostator), which was also used to achieve near-normoglycaemia in diabet-
ic patients. In 1970, Professor Magyar established the Hungarian Diabetic Society, subsequently Gyula Tamds worked as
its secretary general. His multilateral professional career was cut short by a serious illness which made him wheelchair-

bound. He passed away in 2012.

B Keywords: Imre Magyar, Gyula Tamds, Biostator, care of diabetic pregnancies
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agyar Imre professzor, a kiemelkedd hu-
M manista orvos 1910. oktéber 18-an szii-

letett — az akkor még Magyarorszaghoz
tartoz6 — felvidéki varosban, Losoncon. Kozépis-
kolait mar Budapesten, a Kélcsey Ferenc Gimna-
ziumban végezte, itt is érettségizett 1928-ban (1.
dbra). Még abban az évben felvették a Pazmany
Péter Tudomanyegyetem orvosi fakultasara. Mar
harmadéves koratdl rendszeresen bejart a Kordnyi

1. dbra. Magyar Imre érettségi képe 1928-ban

Sdndor professzor 4ltal vezetett (akkor III. sza-
mu) Belklinikara. Itt szivta magaba a Klinika sa-
jatos szellemét, taldlta meg azt a betegekkel vald
specialis kapcsolatot, amit aztan késObb maga is
egy €leten at alkalmazott. Minderre a kovetkez6-
képpen emlékezett vissza: ,,Ez a Klinika kiilonle-
ges hely volt, a haladas, a megértés, a humanizmus
és az etika hagyomanyokon nyugvo vara. A szabad
szellem otthona. Ha valaki ebbe a korbe bekerilt,
akarva-akaratlan részese lett ennek a szellemnek:
nemesebben gondolkodott, humanusabban csele-
kedett, nagyobbra torekedett.”

Diplomajanak megszerzése utan a IlII. Belklini-
kan kapott allast. Ezzel ugyan régi vagya teljesiilt,
de sajnos ez a boldog idd nem tartott sokaig: 1936-
ban Kordnyi Sandor 70 éves lett, s emiatt nyugdi-
jaztak (az 1 éves hosszabbitasra beadott kérvényét
elutasitottdk). A 2. dbrdn Kordnyi Sdndor profesz-
szort latjuk a bucstvacsoran. Baljan utdda, Hetényi
Géza professzor iil, szemben a taloldalon a maso-
dik Magyar Imre.

2. dbra. Koranyi Sandor professzor buicstivacsordja,
1936. (Balra prof. Koranyi Sandor, baljdn prof. Hetényi
Géza, szemben jobbrél a mdsodik dr. Magyar Imre)
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A kovetkez6 években a klinika megszint mu-
kodni. A Hetényi professzor vezette intézet immar
a Stefénia uton rovid ideig még fogadott betege-
ket. Magyar Imre itt probalt dolgozni, majd jott
a munkaszolgédlatos idé. Ezt is tulélte (,emlé-
keit” Tanulsagos utazas cimen szépirodalmi mu-
ben adta kozzé).

1945-ben Ujra elindult a munka az — akkor mar
— L. Belklinikanak nevezett intézetben, az igazgatd
Rusznydk Istvdn professzor lett. igy Magyar Imre
visszakeriilhetett abba az intézetbe, ahol orvosi
munkajat kezdte, s amelynek szelleme egész ké-
s6ébbi palyajara nézve meghatarozéva valt. Itt és
most kezdett kibontakozni sokoldald tehetsége,
amelynek egyik megnyilvanulasa a — Petrdnyi Gyula
professzorral egyiitt irt — A belgyogyaszat alapvo-
nalai cim orvosi konyv lett. A munka 11 kiadast
ért meg, legalabb 20000 orvostanhallgat6 és szam-
talan orvos tanult beldle. Hadd emlitsiik meg, hogy
a hazai munkak addig altalaban német konyveken
alapultak, ez az 1ij orvosi kdnyv terjesztette el eld-
szor itthon az angol-amerikai diagnosztikai és te-
rapias eljarasokat.

Felfelé ivel6 palydjaban atmeneti torést jelen-
tett, hogy 1960-ban a part eltavolittatta a klinika-
r6l. Az Orvostovabbképzd Intézetbe keriilt mint
egyetemi docens, de hamarosan tanszékvezetd
professzor, és rovid ideig igazgatd lett. 1965-ben
azonban — Rusznydk professzor nyugdijba vonula-
sa utan — megpalyazta és elnyerte az I. Belklinika
igazgatdi posztjat. Ezzel kapcsolatban a kovetkezot
nyilatkozta: ,,Tobb mint 30 éven at titkolt, gyakran
felszinre keriilt, maskor reményteleniil elhallgatott
célom mindig az volt, hogy valaha Kordnyi Sdndor
klinikdjanak és iskoldjanak szellemét Grizhessem
és folytathassam.”

Mint igazgatd professzor az orvoslassal és
az egyetemi munkaval kapcsolatos elveit 1965-ben,
a klinika tantermében megtartott tanszékfogla-
16 el6adasaban fejtette ki (3. dbra). Ebbdl idé-
ziink néhany — elsdsorban a medikusoknak sz616
— fontosabb gondolatot: , Elvem az, hogy a klini-
kanak harmas feladata van: a betegek gydgyita-
sa, a medikusoktatas és a tudomanyos kutatas, de
a koézéppontban mindennek rugdjaként a beteg all.
Minden a betegért van [...], az orvos nem a beteg
felett all, hanem szolgalja a beteget.”

Egy masik, szintén a medikusoknak sz6lo, de
minden oktaté és tudomanyos kozleményt ird

3. dbra. Magyar Imre professzor tanszékfoglalo
beszédét tartja 1965-ben az I. Belklinika tantermében

orvos szamara megszivlelendo elv: ,,A nyelv homa-
lyossdga, mint azt éppen az orvosi nyelv haszna-
latakor sajnos gyakran fogjak tapasztalni, minden
esetben a fogalmak és gondolatok homalyara €s
zlirzavarara utal [...], akinek nem tiszta és logi-
kus a fogalmazdsmoédja, annak altalaban nem tisz-
ta a gondolkodasa €s a targyi ismerete sem. Mar
csak ezért is érdemes mindenkor a nyelv tisztasa-
géra torekedni.”

Es egy ,klasszikus”, bar kissé talan konzerva-
tiv megjegyzés a specializalédasra vonatkozdan:
»A 1égi nagy belgydgyaszok bizonyara aggodalom-
mal kisérnék figyelemmel [...] a specializal6das fo-
lyamatat. A specializal6das azonban, barmennyire
fajo szivvel regisztralja ezt [...] a hagyoményokat
O1rz0 belgydgyasz, a tudas boviilésével parhuzamos,
feltartéztathatatlan folyamat. Az orvos is, mint
minden mas szaktudds, egyre tobbet tud egyre ke-
vesebbrdl [...], de az attekintést a belgyogyaszat
egész teriilete felett sohasem szabad elvesziteniiik,
€s mindenkor az egész ember orvosai kell, hogy
maradjanak!”
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4. dbra. Magyar professzor az osztdlyos viziten, amint
egy beteg esetét vitatjdk meg az osztdlyvezetével (de
Chatel Rudolf dr.)

Magyar professzor vezetése alatt a klinikan a bel-
gyogyaszatnak szinte minden aga felviragzott. Itt
tortént hazdnkban eldszor duodenoscopia és panc-
reatographia. Addig csak a gyomor egy részét tud-
tuk attekinteni, és a merev eszkdzzel nem lehetett
atmenni a pyloruson. Az Uj, lvegszalas eszk0z-
zel mindez megoldhatéva valt. Itt tortént Magyar-
orszagon az els§ két csontveld-transzplantacid
(Kelemen Endre professzor vezetésével), magas
szintl volt az endokrinolégia, a nefroldgia, a he-
patoldgia stb. Oridsi volt a fejlédés a diabetoldgia
teriilletén is (1. késdbb).

Magyar Imre kitin6 oktat6 és el6ado volt. Sulyt
helyezett ra, hogy a tantermi el6adasokat 6 maga
tartsa. Minden eléadason volt betegbemutatas.
Egy fiatal medika, BE (kés6bb a klinika és a dia-
betoldgus munkacsoport tagja) a kovetkezéképpen
emlékezett vissza a betegbemutatasokra: ,,Megra-
gado volt kristalytiszta logikéja, ahogyan a tiinetek-
tdl a diagnozisig eljutott; a bemutatott betegekkel
kapcsolatos viselkedése: tisztelete, udvariassaga,
empatigja...”

Sajat osztalyan hetente haromszor, a tobbi osz-
talyon hetente egyszer vizitelt. A 4. dbrdn vizit koz-
ben latjuk, amint az osztilyvezetd adjunktus (de
Chdtel Rudolf dr.) referalja a beteget. A profesz-
szornak minden beteghez volt egy kedves szava,
ha konyvet latott a beteg éjjeliszekrényén, felvet-
te, majd par szot beszélgetett a beteggel a konyvrdl
(gyakorlatilag mindent olvasott). Ha valamivel elé-
gedetlen volt, akkor a vizit utan lehivatta az orvost

5. dbra. 1964-ben Genfben, a WHO Szakértsi
Bizottsdgdnak (ilésén

a szobédjaba, és ott mondta el a véleményét. Soha
nem szégyenitette meg az osztalyon. Azért per-
sze mindnyéajan tudtuk, hogy akit tobbszor lehivat,
az nem marad sokaig a klinikan.

Bar nem volt kifejezetten experimentdr alkat,
néhany érdekes megfigyelést tett a betegagy mel-
lett. Ezek koziil kiemelhetd az az inzulinrezisztens
nébeteg, akinek naponta mintegy 300 E inzulin
kellett a vércukorszint legalabb kielégit6 szinti
rendezéséhez, és egy alkalommal ketoacidotikus
allapotat csak 16000 NE inzulinnal lehetett ren-
dezni. Az esetet a Lancetben kozolték 1963-ban,
majd 2 évvel kés6bb mar 5 hasonl6 beteget mu-
tattak be az amerikai kiadasu Diabetes folyodirat
hasdbjain. E betegek jellegzetessége volt, hogy
izommintdik sem a kontroll, sem a sajat széru-
mukbdl nem vettek fel glikézt (nagy mennyisé-
gl inzulin hatasara sem), a kontroll izommintak
viszont felvették a gliikkozt e betegek szérumabdl
is, azaz a ,,gatld” tényez6 nem a szérumban, nem
a kornyezetben volt, hanem maga az izomszovet
nem reagalt az inzulinra."” Nagy kar, hogy ezeket
a munkakat sem a hazai, sem a nemzetkozi tarsa-
sagok egyaltalan nem idézik.

Belgyogyaszati és diabetologiai tevékenysége
nemcsak hazankban, hanem nemzetkozi forumo-
kon is elismerést valtott ki. Az 5. dbrdn Genfben
latjuk, a WHO diabetoldgiai iilésén, amint nemzet-
kozi szakemberekkel vesz részt a vitaban.

Sokat foglalkoztatta, hogy kibdl lehet és lesz
igazan jO orvos. Ezzel kapcsolatban egyszer igy
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nyilatkozott: ,,J6l felkésziilt, j6 tudasa rossz or-
vost mar sokszor lattam életemben, de rosszul fel-
késziilt j6 orvost még egyetlen egyet sem.” Azaz:
a jo felkésziiltség elengedhetetlen, de nem elég.
Kell még hozza valami mas is: a beteg szeretete,
a beteggel mint teljes emberrel val6 azonosulas ké-
pessége, igazi empatia.’

Az orvos személyiségét meghatarozonak tartot-
ta a gyogyité tevékenységben. Ugy fogalmazott,
hogy még a legegzaktabb laboratériumi eljarasok
és képalkotd diagnosztika birtokdban is az orvos
empatidja és szeretete a beteg irant, az orvos és
a beteg kozotti személyes kapcsolat kiemelkedd
fontossaggal bir: a beteg bizalma az orvos irant se-
githeti a gyogyulast, vagy — ha arra mar nincs re-
mény — konnyebbé teszi a betegség vagy a terapia
nehéz stidiumainak elviselését.

Utoljara hagytam egy fontos eseményt: 1970. ja-
nius 11-én Magyar Imre megalapitotta a Magyar
Diabetes Téarsasagot. Ennek hosszu idén at elndke
is volt (megalakuldsakor a Téarsasagnak négy tars-
elnoke lett: Barta Lajos, Bretdn Miklos, Goth Endre,
Horn Zoltdn). A fétitkar Kdldor Antal, a pénztaros
Tamds Gyula, az ellen6r Pogdtsa Gdbor lett. A ma-
gyar tarsasdgot hamar tagjava fogadta a Nemzet-
kozi Diabetes Szovetség (International Diabetes
Federation, IDF) is. Nem sokkal késébb a fotitka-
1i posztot Tamds Gyula vette at, aki hossza éveken
at toltotte be ezt a poziciot.

Tamds Gyula 1965-ben szerezte meg az orvo-
si diplomat, és mindjart az 1. Belklinikara keriilt.
EléStte Straub E Bruno intézetében végzett TDK-s
munkét. Magam 3 évvel késébb szintén a Straub
professzor vezette Orvosi Kémiai Intézetben vol-
tam tudomanyos diakkords, igy amikor 1968-ban
én is az 1. Belklinikara keriiltem, Tamds Gyuldval
mar régi ismerdsként tidvozolhettitk egymast. Ezek
utan természetes volt, hogy én is Magyar profesz-
szor munkacsoportjahoz csatlakoztam. A munka-
csoporthoz keriilt a Szt. Janos Koérhazbol Kordnyi
Ldszl6, egy évvel késébb Baranyi Eva, majd ifj.
Petrdanyi Gyula, Kerényi Zsuzsa €s Bojta Jiilia, illet-
ve — atmenetileg — Ambrus Csaba is. Ez a csapat
képezte a diabetes-munkacsoport magjat. Késébb
még sokan csatlakoztak a diabetoléguscsapathoz,
de az mar egy masik generacio volt.

Tamds Gyula elsé dolga volt, hogy djraszervez-
te a klinikan a rendszeres diabetesgondozast. Be-
allitotta az inzulinvizsgalati radioimmunoesszét.

Kordnyi LdszIl6 magéval hozta a Szt. Janos Kérhaz-
ban korabban beallitott glukagon-esszét, én pedig
— hazénkban és Kelet-Eurdépéban elséként — a C-
peptid-esszét. Igy a klinikin — hazankban egye-
dilalldé médon — mind a harom peptidhormon
meghatarozasara lehetdség nyilt, s ezzel pontosab-
ba lehetett tenni a diabeteses betegek tipusanak
meghatarozasat, vitatott esetekben egzakt moédon
lehetett donteni a helyes kezelésrdl (inzulin vagy
tabletta).

Klinikdnkon 7amds Gyula kezdeményezésé-
re kialakitottunk egy un. anyagcsere-intenziv 0sz-
talyt, amely elsésorban a diabeteses ketoacidotikus
comaban 1év6 betegek intenziv kezelését szolgal-
ta. Természetesen mas metabolikus, illetve sulyos
endokrin betegeket is ellattunk ott (pl. addisonos
vagy hyperthyreotikus krizisben szenveddket), de
az osztalyon apolt betegek tobbségét mégis a ke-
toacidotikus vagy a hyperosmolaris comas betegek
tették ki. Kezelésiiket akkor mar az Alberti-féle kis
adagu frakcionalt inzulinkezeléssel végeztiik, egy-
uttal meghonositva hazankban ezt a terdpias elja-
rast a diabetes ellatasaban.

Tamds Gyula mér a 70-évek soran célul tdzte ki
a cukorbetegek un. normoglykaemias beallitasat
(vagy annak legalabbis a megkozelitését). Tette ezt
egy olyan korban, amikor az altalanosan elfogadott
vélemény szerint a betegek beallitasa akkor bizton-
sagos, ha a vizeletiikben aceton nincs, de egy kevés
cukor azért van — hogy elkeriiljiik a hypoglykae-
miat. Ez természetesen azt is jelenti, hogy a vér-
cukorszint idénként a vesekiiszob folé emelkedett,
ami mai szemmel nézve nem tarthaté megfeleld
beallitasnak. A normoglykaemids beallitast segitet-
te az a Biostatornak elnevezett késziilék (tk. mes-
terséges pancreas) is, amit az anyagcsere-intenziv
osztalyon helyeztiink el.

Tamds Gyula Alexander von Humboldt-6szton-
dijas kutatoként 1975-76-ban egy éven keresztiil
az Ulmi Egyetemen dolgozott. A vildgon az elsd
mesterséges pancreast (ez volt a Biostator) 1974-
ben fejlesztették ki, az elsd két gépet Torontdban,
illetve Ulmban probélték ki. Ebbe a munkaba kap-
csolodott be Tamds Gyula is, majd hazatérése utan
elintézte, hogy a mi klinikank is kapjon egy ilyen
késziiléket. (Kelet-Eurépaban akkor két ilyen
gép miikodott, az egyik Budapesten, az 1. Bel-
klinikdn, a masik Zagrdbban, Skrabalo professzor
intézetében.)
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A Biostator egy meglehetdsen nagy gép volt,
a beteg — akarcsak a dializiskezelés soran — mel-
lette fekiidt. Karvénajabol kettés lumend katéter
vitte a vért a késziilékbe, amelybol vércukor-meg-
hatarozas tortént. A mérést — amelynek értéke 5-6
percet késett a valos vércukorszinthez képest — egy
mini-komputerrendszer értékelte. Ez a mért érték,
az eredménynek az el6z6 méréshez viszonyitott
eltérése, valamint a valtozasok tendencidjanak fi-
gyelembevételével egy pumparendszer segitségé-
vel inzulint vagy glikézt adagolt a beteg vénéajaba.
Ezzel a ,visszacsatolasos” rendszerrel igy valéban

6. dbra. Tamas Gyula az EASD Terhességi
Munkacsoportjdnak Ulésén 2010-ben, Varséban,

a krénikus mozgdsszervi betegség miatt mdr
tolékocsiba kényszeritetten, de toretlen aktivitdssal
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a normoglykaemiat megkdzelit6 vércukorszint volt
elérhetd, gyakorlatilag hypoglykaemia nélkiil.

E késziiléket a kifejezetten labilis anyagcseréju,
nehezen bedllithaté cukorbetegek inzulinsziikség-
letének meghatarozasara hasznaltuk, tobbek ko-
zOtt diabeteses terhesek esetében is. A klinikan
elinditott terhesdiabetologiai gondozas — bar vol-
tak hazai el6zményei, pl. Angeli Istvin, Asztalos
Miklés, Makai Ferenc révén* —, csakhamar orszi-
gos programma fejlédott. A cél az volt, hogy a va-
randdssag alatti €s a perinatalis sz6vddményeket
is a ,,normalis” varandos anyak szovédménygyako-
risagdhoz kozelitsiik. Ez olyannyira sikeriilt, hogy
voltak évek, amikor a diabeteses anyak perinata-
lis (anyai és magzati) sz6vddményeinek (spontan
abortus, intrauterin elhalas, halvasziilés, orias mag-
zat) gyakorisdga szignifikdnsan kisebb volt, mint
az anyagcsere-egészséges terhesek szovédményei.
(Mas kérdés, hogy azokat nem gondozta kilenc
hénapon 4t egy diabetoldgus-belgydgyaszbdl, neo-
natologus-gyermekgydgyaszbol, egy erre speciali-
zalodott sziilészorvosbodl és munkatarsaikbol allo
team.) Az eredmények nemcsak itthon, hanem
nemzetkozileg is elismerést valtottak ki. Ennek
koszonhetd, hogy Tamds professzort az Eurdpai
Diabetes Tarsasag terhességi munkacsoportjanak
vezetOségi tagjava, majd elnokévé valasztottak.

Valészintileg még sok hasznos ujitast hajtott vol-
na végre, de egy alattomos betegség — a sz konk-
rét értelmében — levette a 1abardl, s kerekesszékbe
kényszeritette. Négy gerincmtitét tortént, de mind-
ez nem segitett, végiil 2012-ben eltavozott kozii-
liink. Az egyik utols6 fényképén (6. dbra) mar kissé
szomoruan latjuk. Hangstilyoznom kell, hogy ez
mar nem az igazi, kirobbané energiaval teli Tamds
Gyula képe, hanem egy megtort emberé, aki bele-
nyugodott a megvéltoztathatatlanba.>®

5. Ger6 L: Magyar Imre. A Magyar Diabetes
Tarsasag 50 éves torténete. Tudomény
Kiadd, Budapest, 2020; pp. 525-39.

6. Tabak A: Dr. Tamés Gyula. A Magyar Diabetes
Tarsasag 50 éves torténete. Tudomény
Kiadd, Budapest, 2020; pp. 565-576.


https://doi.org/10.1016/s0140-6736(63)92861-7
https://doi.org/10.2337/diab.14.11.716

